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Ne, nebojte se, vazné vas nenutime rychle si ubalit jointa pro

VYRESI VSEC H NY lepsinaladu, ktery zaroven jen tak mimochodem vyfesii vase
KOSMETICKE, ADOKONCE nevzhledné pupinky v oblieji. Podivejte se na marihuanu nebo
| PSYCHIC KE PROB |.E MY presnéji konopi zcela novym pohledem. Jako na rostlinu, jejiz

ucinky pravé ted prekond jen malokterd ptirodni ingredience.
Konopi je doslova nabité aktivnimi latkami kanabinoidy.
Obsahuje jich nékolik desitek a minimalné jednu z nich urcité
znate i vy —-THC. Jedna se o hlavni psychoaktivni latku, jez
se nachazi predevsim v jeho kvétenstvi. Pravé diky ni se pii
uzivani marihuany citime tak veseli a bezstarostni. Tou druhou
latkou je kanabidiol (zkracené CBD). Chemicky jsou si velmi
podobné, CBD vsak neni psychoaktivni jako THC.V posledni
dobé je pozornost zameéfena na farmakologické a kosmetické
TEXT ANNA MACHOVA tcinky CBD, o nichZ si donedavna Suskala jen parta nadSencti. »
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O co se ptesné jedna, se vydavam zjistit na akademii véd, kde
na me ¢eka chemik Jan Storch, kterému v duchu prezdivam
»Doktor pres travu”. Ten vyvinul spolu s kolegy Miroslavem
Richterem a Janem Skorou unikatni metodu separace zazrac-
nych kanabinoidi z technického konopi a v soucasné dobé
se vénuje tomu, aby své know-how uplatnil i primyslove.

Kdyz mé hrdé provazi po provozu, mijime slozitou sestavu
banék, extrahovacich nadob a vSemoznych hadicek, zahlédnu
také obrovské pytle. Jedna cast obsahuje vyextrahované konopi
urcené k likvidaci, druha pak materidl, ktery se teprve bude
zpracovavat. Jinymi slovy —je tu asi dvacitka patnactikilovych
pytl, najejichZ obsahu by si ovSéem konzumenti moc nepos-
makli: jedna se o technické konopi, kde je obsahTHC do 0,3

procenta a pro rekreacni ticely

se nehodi.

Nad provozem bdi tym vy-
zkumnych pracovniki v bi-

Iych plastich, ktefi maji pod
kontrolou cely cyklus extrakce
aizolace dofinalniho produktu
(krystalicky cisty kanabidiol

a kanabigerol), ktery trva

dva tydny. Pokud by vas to
nahodou zajimalo, oficidlné

je doktor Storch ,,odpovédnou
osobou pro zachdzenis omam-

nymi a psychotropnimi latka-

mi”, tudiz si nemuize dovolit,

aby v jeho krvi byla nalezena
bytjen sebemensistopaTHC
¢ijiné omamné latky. Konopi

ho zajima z ¢isté védeckého
hlediska. Bere ho jako rostli-

nu, kterou Ize pouzit k bohulibym
uceltim ve farmaceutickém nebo
kosmetickém priimyslu, ajesté z toho
vseho vytvorit vydélecny byznys. Co
vSechno Ize z CBD vyrobit? Nebo
moznd opacné: k cemu CBD dobré
neni?

NA ZACATEK
Podle Storcha je treba zacit od piky,
respektive od endokanabinoidniho
systému.Ten zodpovidd za regulacni
procesy a rovnovahu v nasem téle

ajeho odpovédina nej-
rtznéjsi spoustéce. Ma
vlivtreba na chutkjidly,
vnimani bolesti, imu-
nitni systém, kognitivni
funkce, ndladu a mnoho
dalsiho. K tomu, aby
tento chytry systém
fungoval, vlastné nic
moc nepotiebujeme.
Télo si endokanabi-
noidy vyrabi syntézou
samo. Ale co kdyz mu
je doddme jaksi navic?
Laicky bych vyvodila,
ze zlobit se rozhodné
nebude.Naopak, bude
piimo jasat.

,/CBD ulevuje pfistavech
tizkosti a deprese, pfiautoimunitnich azanétlivych onemocnénich,
uvoliiuje mysl i svalové kiece... Jeho velkou vyhodou oproti
Klasickému lécivu, které vzniklo proto, aby 1écilo urcitou zdra-
votni obtiz a reagovalo s jednim receptorem, je, Ze kanabinoidy
reaguji s vice receptory, tudiz je jejich Gcinek komplexnéjsi,”
vysvétluje Storch.

Zatimco ve svété uz sezenete spoustu preparatti obsahujicich
CBD, v Cesku je jejich vyrobcii poskrovnu. Jednim z nich je
nova kosmetickd znacka Canneff, kde Storch ptisobi jako
vykonny feditel. CBD obsazené v jejich produktech reaguje
hned na dva receptory (CB1 a CB2), ¢imz aktivuje pfirozené
schopnosti bunék a vybizi je k regeneraci, coz naptiklad vede
k celkovému omlazeni pleti a jejimu zkvalitnéni. Doma to
nazorné zkousim na CBD gelu dopInéném o skvalan a konopny
olej.Vysoka koncentrace tcinné latky v tomto produktu piinasi
svoje vysledky hned na druhy den. Ekzém na ruce, ktery se
mi objevi vzdy s piichodem prvnich chladnych dnf, se pies
noc zacelil a zklidnil.

Prakticky stejnou zkuSenost ziskala Charlotte Bitmead, kdyz
si v britské ELLE vzala pod drobnohled produkty velkych
znacek jako Kiehl's, Herbivore, Milk Make-up aThe Inkey List
azkoumala jejich protizanétlivé ticinky.Vrtalo ji hlavou, pro¢ by
se kosmetické pfipravky s obsahem kanabidiolu mély né¢im
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lisit od jinych. Nehledé na to, Ze jich je v kazdé drogerii
¢ilékarné fada.

Hugh Winters, jenz stoji za znackou MGC Derma, ji
vysveétil, Ze v soucasné dobé jsou ti¢inné protizanétlivé
ibalginy, nurofeny...) a ty, jak znamo, ob¢as mohou mit
vedlejsi icinky. At uz podrazdény zaludek, nebo treba
pravé zacervenalou citlivou pokozku. Kdyz Charlotte
zacala testovat piipravky s obsahem CBD, po vice nez
tydnu si vS§imla, Ze svédici mista se sklony k cervenani
najednou ztstala nezvykle v klidu. ,Mohla by mezi
tim byt souvislost?” ptala se sama sebe. Dermatolozka
Emma Wedgeworth ji potvrdila, ze

pacienti skutecné pfilécbé ekzema-

tickych onemocnéni Gispésné vyuzivaji

nechdvaji inspirovat pfirodou a tim, jak
se starat o svoji télo i mysl.”

BUDOUCNOST MA
ZELENOU BARVU.

KANABINOIDY

SPASA PRO SPORTOVCE?

Jelikoz CBD funguje i jako dobry
relaxant, uvoliuje svaly a ptisobi
ispecialni fadu pro sportovce, kterou
navrhuje v tésné spolupraci s mnoha
znich. , Télo profesionalniho sportovce
ma specifické potieby a my se snazime
vytvofit preparaty, jezmohou i komu-
koli na bézné tirovni vyznamné pomoct
pfiregeneraci svalty,” fika Storch. Do budoucna doufa,
ze jeho metoda separace, kterou s kolegy vyvinul, bude
statiu vytvofeniléciva, coZ je extrémné ¢asoveé narocny
proces. ,Farmakologické studie trvaji nékolik let a v potaz
musime vzit i finanéni naro¢nost. Celkové naklady
na vyvoj se pohybuiji v nizsich, v pfipadé narocnosti
ivyssich fadech stovek miliont korun,” vysvétluje vécné.
Ale upfimné, mé vice nez protaZzené svaly a prokrvené
koncetiny zajim4, jaky vliv mtize mit CBD na lidskou
psychiku. THC dovede clovéka hezky zklidnit a navodit
piijemnou naladu. Jak je na tom CBD?

Pri studovani mechanismu v chytrych knihach se dozvi-
dam, ze kanabidiol reaguje na serotoninové prenasece,
a vyrovnava tak jejich hladinu v mozku a zaroven se-
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Tim padem nedochazi k takovému kolisani nalad ani

POMAHAJI LECBE
NEJEN UZKOSTI,
DEPRESE, ALE | TREBA
PARKINSONOVY

CHOROBY

napéti. Kdyz oteviu internet, okamyzité
se vyroji fada pochvalnych recenzi, jez
spojuje lepsi zvladani tizkostnych stavt,
kvalitnéjsi spanek a celkové mensi
tenze. Svétova zdravotnicka organizace
navic vydala prohlaseni o nulovém
potencidlu CBD k vytvofeni zavislosti.
Uzbézim do lékarny...

Zazracné kapky si staci nakapat pod
jazyk a aspon patnact minut nasledné
nepit.Idedlni je uzivat je dlouhodobé,
piipadné i pfi akutnich potizich. Po par
dnech by se postupné mélo zacit néco
dit. Jesté nez se néco ditzacne, je potreba
dodat jednu zasadni véc. Abychom
CBD kapky opravdu mohli uzivat, je
potieba kazdé takové 1écivo autorizovat
a schvdlit, coZ je béh na dlouhou trat.
Zatim se Ize obvykle dostat k nejrtiz-
né&jsim konopnym olejiim, jeZ byvaji
,kontaminovany” THC a nejsou zrovna
dvakrat bezpecné. Takze pokud snite
ovyrovnané psychice, vyckejte.Vechno
bude, budoucnost patti zelené. O
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Viceicelovy CBD olej Royal
Oil, LORD JONES,
100 dolard

=
A l
Regeneracni CBD Gel,
CANNEFF, 595 K¢

Cistict olej Super Seed
Cleansing Oil, VOTARY,
63 eur

suswf

Balzim B Silent Night-Time
Temple Balm,
BAMBORD, 23 eur
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