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TADY JE LENCINO

KLOPIM ZRAK A TUKAM SI NA CELO!

OW /

S FORMULATORKOU KOSMETIKY LENKOU PRUSOVOU JSME
SE MELY POTKAT V KAVARNE A VSECHNY TY INTERESANTNI
ZALEZITOSTI PROBRAT U KAFE. ALE SVET SE OTOCIL TROCHU
JINYM SMEREM, A TAK JSME SI POVIDALY PRES E-MAIL A TELEFON
A STATEM NARIZENOU KARANTENU A BEZ PODANI RUKY...

ebyly jsme samy, kdo si nemohl podat
ruku a popovidat si u jednoho stolu.
-V poslednich tydnech jsme se ale snad

vsichni naudili spravné si myt ruce

a pouzivame antibakterialni a dezinfekéni mydla...
Reknete mi, jaky je mezi nimi rozdil?

Ve své podstaté se jedna z hlediska u¢inku o rovno-
cenné pojmy. Kvalita takovych pfipravka ale muze byt
rozdilna. Zde uz ale nejsme v kategorii kosmetika, ale

v kategorii biocid.

Asi tézko ale poznam, jestli jsem koupila
kvalitni, nebo nekvalitni dezinfekéni mydlo,
ze? Zvlast kdyz se jich v poslednich tydnech
vyrojilo na trhu spousta...

Pozna to vase pokozka pii pouzivani. Dezinfekéni uéinek
je véc jedna, virobek by mél tuto funkei splnit. Lze udélat
ale néco, co sice dezinfikuje, ale nemusi to nutné zname-
nat optimalni kompozici z hlediska vysuSovani a podobné.
Jako vdude jinde, mame produkty lepsi i horsi. Bohuzel...
Ma z vaseho pohledu dlouhodobé pouzivani
dezinfekénich mydel a gelii néjaka rizika?
Stejna jako u jakéhokoli jiného pFipravku, ktery budeme
pouzivat dlouhodobé. MuZeme, ale nemusime, mit
casem alergii. Je to opravdu individualni. I dezinfekéni
mydlo nemusi nadmérné vysusovat a alergii mize indu-
kovat i mydlo klasické.

A to Kklasické mydlo a dalsi détskou kosmeti-
ku mamy hodné Fesi — ti‘eba ¢im mazat svoje
déti. Staéi se podivat na diskuse ti*eba na so-
cialnich sitich. Co byste jim poradila?
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Ridit se predeviim zdravym rozumem. Nékteré diskuse
lze povazovat pFinejmensim za Spatny vtip. To, Ze matka
chce pro své dité to nejlepsi, je zcela logické a pocho-
pitelné. Uz jsem ale mockrat zazila, kdyz se mi ozve
vydésena Zena na FB a prosi o radu... Byva to jako pfes
kopirak. ,,Mazu svoje miminko pfipravkem XY, vidy
fungoval skvéle, rychle zklidnil opruzeni, ale ted jsem se
na diskusi doéetla, ze m4 jedovaté slozky...*“ Pokud néco
maminkam osvédéené a prokazatelné funguje, nemély
by se nechat zmast komentafi, které obvykle opravdu
nevede zadny odbornik. Troufnu si ¥ici, Ze z konfe-
renci znam celkem dost lidi, ktefi by byli kompetentni
v takové diskusi Fici relevantni nazor. Vsichni maji jedno
spole¢né. Nemaji ¢as se vyjadiovat do diskusi. (smich)
A co by mé mélo pri kupovani kosmetiky pro
déti odradit, abych véec koupila?

Pokud se bavime zejména o velmi malych détech, tak mé
rozhodné odrazuje kupovat pény do koupele. Neni diavod
vystavovat jemnou kizi takto malych déti roztoku ¢isti-
cich latek neboli tenzidi, které je vzdy budou pii delsi
expozici vysuSovat. Nedava to smysl. Také nemam rada,

LENKA PRUSOVA (34):

Specialistka, ktera v CR hodnoti bezpe¢nost
kosmetickych vyrobka. Vystudovala Ustav
technologie mléka, tukd a kosmetiky na VSCHT

v Praze a absolvovala Safety Assessment of Cosmetics
na Vrije Universiteit Brussel. Michala receptury a byla

vyvojarkou v nékolika eskych firmach. Aktualné
pipravujé receptury pro CB21 Pharma.
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pokud jsou piipravky hodné parfémované.
Vonné slozky jsou prosté alergenni. Kdyz
uz parfém, tak jemny a syntetického -
ano, s plnym védomim fikam syntetické-
ho - pavodu, protoze jen tak lze vytvofit
allergen free viini. To je u pfirodnich
silic/éterickych oleji nemozné. Obéas

v obchodé vidim détskou pénu do koupele
ovonénou levanduli, byt s napisem bio, to
ale klopim zrak jinam a fukam si na éelo.
Parfemace tedy rozhodné neni
zadny benefit...

Nevnimam to jako benefit, dokonce na-
opak. Jestli u détskych vyrobka musi byt
viné, tak synteticky parfém bez alergen.
Ani to ale nemusi byt zaruka, Ze na pro-
dukt nebude nepfiméfena reakce.
Neprimérené reakee jsou i dii-
vodem, pro¢ asi kazda rozumna
mama éte etikety, a pokud nééim
dité maze, myje, tak sleduje,

z éeho se kosmetika sklada...

Tady si troufnu nesouhlasit. Muj nazor, Ze
bézny spotiebitel nema Sanci se ve slozeni
orientovat a vyhodnotit ho, neni tajemstvi.
Na tom trvam. Uvedu piiklad z vlastni
zkuSenosti. Jednou vyvolalo zdéSeni, Ze

na vyrobku byl uveden hydroxid sodny —
Sodium hydroxide. Dostala jsem e-mail

na A4, jak je mozné, ze pouzivam Ziravé
latky. Vysvétlit, ze hydroxid byl pouzit vel-
mi nafedény a jako ¢inidlo vyrovnavajici
pH, bylo v podstaté nemozné. Pani trvala
na svém, nema tam co délat. A skute¢nost,
Ze krém by po umichani mél pH = 3,0

a byl by tedy v podstaté na tGrovni chemic-
kého peelingu? Nezajem.

Jinymi slovy ja jako mama ne-
vzdélana v oboru nejsem schopna
slozeni pripravku vyhodnotit...
Myslim, Ze ne... Cist etiketu m4 smys|

v jediném pfipadé. Vim, na co je dité
prokazatelné alergické. Pokud na lanolin,
hledam ve slozeni lanolin, pokud na véeli
vosk, tak Beeswax ¢i Cera Alba. Kvalitu ale
pozname az pii aplikaci, nikoli z etikety.
Kde by tedy mély podle vas ma-
minky hledat informace, kdyz
se rozhoduji, jakou kosmetiku,
znacku, pro déti koupit?

To je velmi tézké odpovédét. Obvykle »
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radim, Ze maji kupova&zni brand, ale chapu, ze muze

byt matouci rozlustit, kdo takovy je. Mdm rada transparentni
véci — kdo za znackou stoji, kde je vyrobena. Pokud se kouk-
nu na webovky a vidim vyrobky slibujici zazraky, v kontak-
tech nicméné naleznete maximalné e-mail a ani jedno jméno
kohokoli, ani jeden telefon, uz to je pro mé signal...

S tim souvisi i specificka péée - pro atopiky,
lupénku apod. Jak vlastné v tom lobby svété
poznam, jestli mi Iékar doporuéuje z hlediska
podpiirné péce to spravné pro moje dité?
Duwvérujte svému lékafi. Pokud mu nevéfite, najdéte si jiného.
Ja jsem mozna idealista, ale nemyslim si, ze by 1éka¥i zimérné
doporuéili néco $patného jen s vidinou profitu. Naprosta vétsi-
na lékai, co znam, chee zejména fungujici vyrobek.

Kdyz se posuneme k nam zenam — kosmetiku
bereme vlastné jako ,,1ék* na vrasky, ztratu
hutnosti, vody, pokles kontur, zaéervenani... Roli
pirece ale hraje i strava, pitny rezim, éaste¢né
genetika...

Genetika je fajn véc. Néktefi stastlivei maji opravdu kvalit-
néjsi pokozku nez zbytek populace, ale to jsou vyjimky. Podle
mého velmi konzervativniho nazoru mizeme pravidelnou
péci ovlivnit z 50 % to, jak vypadame. Krémy a jiné pFipravky
nam mohou vyrazné pomoci s konturami, hutnosti, vraska-
mi i dehydrataci. Jsou to ale ické piipra nikoli
Je

napravi 20 cigaret za den, 1

prsten princezny Arabely.

a k vederi lahev vina, tak to
zivotni styl dlouhodobé nez4
Pokud ale ¢lovek zije ,,tak n
delné se stara o svou ki, j¢
Casto taky stiidame kg
spravné?
Jeden z mytu, ktery kosmetice vlads
od jedné znacky. Neni to pravda. Mg
tonikum B a krém C, hlavné kdyz n¢
Ohledné stiidani — aby se naplno proj
latek v p¥ipravku, je dobré vydrzet aspon
bychom museli mit jeden piipravek do skonéni svéta, to je
taky nesmysl. Vzdyt i z podstaty samotlré stiidani roéniho
obdobi - logicky ndm bude sedét néco jiného v 1été pii
+35 °C a néco jiného v zimd pii =20 °C.
ti‘reba derma-
pjnou znacku.

oli slozku, kterou

Muze se ohjevit i opacny probleé
titida po tom, co pouiimcla roky

Principialné muzZe nastat re; na jako

vyrobek obsahuje, kdyz ho opakované, dlouho a ve vysokych

koncentracich pouzivame. Je to jako s ovocem. Jedna jahoda
nam neublizi, ale pokud budeme jist kilo jahod denné, dost

pravdépodobné se po tom jednoho dne osypeme. U kosmeti-
ky statisticky nejcastéji byvaji nezadouci reakce na jiz zminé-
né alergeny v parfému, téZ na konzervaéni latky, ale opravdu
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to muze byt na cokoli. Mnoho aktivnich latek, jako jsou
vitaminy, peptidy, antioxidaéni extrakty, jsou tak Géinné, ze
po jejich aplikaci muzZe dojit k zarudnuti, svédéni apod.
Spousta z nas prave kvili ,,chemii“ odsko¢ila

k ,,bio masazi“. Obecné to vypada, ze co neni
pouze v biokvalité a neni to alespon z 90 % z pri-
rodnich slozek, je pro plet a pokozku Spatné...
Pfirodni neznamend bezpecny. Piirodni znamena, ze pou-
zité latky se vyskytuji i v pFirodé. Nic vic, nic min. P¥irodni
produkt muze byt velmi kvalitni, ale i velmi nekvalitni. Rici
od stolu, Ze néco je skvélé jen proto, Ze to je pFirodni, to je
nazor, ktery se nezaklada na pravdé. Doposud nechapu, proé
jsou umélé, tedy syntetické, suroviny vnimany absolutné
negativné. Nic neni jen ¢erné a bilé. Nékteré silikony — ano,
s plnym védomim zminuji latky ze skupiny silikont - jsou
svymi G¢inky nenahraditelné. Zejména v uréitych segmen-
tech, jako napf. dekorativni kosmetika. Syntetika neni zlo.
Spravna koncentrace syntetiky je technologicky pokrok.

Prirodni znamena,

7e obsazené latky se
1ji 1 v prirodé.

vic, nic min.
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Pokud chceme uzivatelsky Spickovy vyrobek, neznamena to,
ze musi byt 100% p¥Firodni. Neznamena to ani, Ze ma byt
100% synteticky. Znamena to, Ze se ma najit optimalni
rovnoviha mezi pfirodou a védou. Osobné se stavim proti
jakymkoli extrémuim. Rici, Ze cesta 100% natural je jedina
mozna a hlavné ta nejspravnéjsi, maze jen ¢lovek s velmi
omezenym rozhledem v dané problematice.

Jak se vlastné divate z hlediska své profese

na testy kosmetiky na socialnich sitich?

Pokud blogerka da na vyrobek nézor ve smyslu hezky voni,
dobfte se vstiebava, libi/nelibi se mi, povazuji to za legitimni.
Nasledovat takovy nazor muzeme, nemusime, rozhodnuti je
na nas. | ja sama jsem se obéas koukla na néjaky YouTube
kanal, kde byl tieba tutorial. Co mé ale naopak vytaéi je,
kdyz se uzivatelské hodnoceni zvrhne do odborné roviny

a dotyéna si mysli, Ze je dostate¢né kompetentni pro posuzo-
vani slozeni a hlavné se pasuje do role toxikologa.

Tak to mate asi chut reagovat nejen vy, ale i sa-
motny vyrobce...

Uz ani nespo¢itam, kolikrat jsem vidéla blogerku, ktera

s odhodlanym vyrazem v oéich odsuzuje Dimethicone

¢i Phenoxyethanol, protoze jsou jedovaté a jak je to vilbec moz-
né, ze tam jsou... Obvykle dodd, jak ji to zklamalo, protoze je
vyrobek zdravi Skodlivy. Sice méla chemii naposledy na za-
kladce, ale to ji ,,vibec neva®. Jednoho dne pravé néjakému
vyrobci za podobné 1zivé naiceni dojde trpélivost a bude se
soudné brénit. Vlastné to oéekavam docela brzy, ogerniujicich
komentaii na toto téma je totiz uz opravdu mnoho a stale se
to stupnuje.

Vy hodnotite celou Fadu kosmetickych priprav-
ki Jaké jsou nejvétsi prohiesky vyrobeu?
Nejvétsi prohiesek je ale zcela jasny — tvrzeni na vyrobku.
Prezentovat kosmetiku jako néco s 1é¢ivym uéinkem —

na opary, praskliny, ekzémy, atopie a néco, co hoji kuzi - to
jsme jiz za hranici kosmetického primyslu. Neseriézni
vyrobci to ale radi délaji.

To znamena, ze pokud néjaky kosmeticky pripra-
vek hlasa, ze mi vyléé¢i opar a zahoji odieninu,
tak si ho rozhodné kupovat nemam?

Pokud to hlasa kosmeticky vyrobek, je to v podstaté jasné
poruseni zakona. Kosmetika se totiz nesmi aplikovat na kiizi
s porusenou integritou. A kosmetika nelééi. Smi to naopak
hlasat 1é¢iva, kterd na to maji pfislusné klinické studie.

Cist etiketu ma smys| jen
v pripadé, pokud vim,
na co je dité alergické.

Tak na zavér alespon trochu optimisticky -
uméla byste nastinit, jestli nas neéeka prece jen
v budoucnu néjaky kosmeticky zazrak v podobé

pripravku, ktery bude umét to, co vSechny chee-
me - omladit plet, pokozku?

Ano, vim o nécem takovém.

Vy na nééem takovém pracujete?

Uz ne. (smich). Uz takovy piipravek mam hotovy. Jedna se
o emulzi, ktera diky prebiotikiim optimalizuje pFirozenou
mikrofléru pokozky, tzv. mikrobiom. Obsahuje kyselinu
hyaluronovou s nejmensi molekulovou hmotnosti, jakou

je mozné na svété sehnat. Pouzité ceramidy maji identické
slozeni jako nase vlastni, které mame v pokozce, i kdyz

jsou rostlinného puvodu. Nezapomnéla jsem ani na CBD

a k nému je pfidany i proteolyticky enzym, ktery zvysuje
uéinky vSech zminénych latek. Celé to je posazesné do kom-
pozice skladajici se z olivového mléka, mangového masla

a moringového oleje. Stalo mé to hodné, nejen rok vyvoje,
ale i zhruba 25 rozbitych kadinek, které mi ob¢as pod nava-
lem emoci upadly ,,0 zed. To se pii vyvoji prosté stava. Ale
povedlo se a ja jsem za to Stastnd. x
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