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Na potkani vaim vyjmenuje vSechny pfirodni a syntetické
slozky v oblibeném krému, a ke kazdé z nich vim néco
povi. Ve svété, kde je hlaska ,,bez parabenti” zaru¢enym
marketingovym tispéchem, vis Lenka PriiSova velmi
rychle a pragmaticky uzemni suchymi fakty. ,,Rici,

ze silikony jsou Spatné, je totéz jako fikat, Ze ovoce
zptisobuje alergie,” tvrdi vyvojarka kosmetiky, kterd ma
doma kolem stovky krémii a ¢tyficet druhit Samponii.

yntetické slozky v kosmetice -
jed, nebo spasa?
Syntetické slozky v kosmetice

maji nezastupitelny vyznam. Napii-
klad atopik nebo ekzematik, jenz mé
porudenou svrchni vrstvu kiiZe, potte-
buje pomoci kosmetiky nasimulovat
néjakou ochrannou bariéru. To udélaji
urcité typy syntetickych latek. Mohou
napiiklad zabrdnit odpafovini vody

z pokozky, diky ¢emuz je plet hydratova-
nd, prestane se loupat a praskat. Naopak
pfirodni olej se v tomto pi{padé vstiebd
a neudéld viibec nic. Pro vyvojéfe je
hlavni vyhodou syntetickych litek

také to, Ze je upravite tak, jak potfebu-
jete. U pfirodnich latek toho nedoci-
lite nikdy nebo jen velmi obtiZné a ne

s takovym efektem.

Co silikony jako zatracovany poddruh
syntetickych latek?

Mame stovky druhi silikont, takZe Hct,
Ze jsou $patné, je zbytetné zevSeobec-
flovani. Tato problematika je natolik
sloZitd, Ze tomu mnoho lidf bohuZel jen
nerozumi, a proto tvrdi, Ze jsou tyto sloz-
ky zbyte¢né. P¥itom bez nich spoustu
véci ani nevyrobite. Pro mé je zaréZejic,
Ze ti, ktefi jsou schopni jit do procestt
jako barveni vlasti, coZ je vyrazny che-
micky zdsah do jejich struktury, zdroverl
odmitnou $ampon se silikony, ktery

by jim vyrazné pomohl vysledny efekt
upravit. Vlasy jsou nezivd struktura.
Nevyzivi vdm je ani silikon, ani Zidny
ptirodni olej. Jedind Zivd &ast vlasu je
kofinek, v§echno od kofinku dolt je jen
hra s fyzikdlnimi parametry.

Jak poznam, Ze mé pleti silikony vyslo-
vené neprospivaji?

Jediny spravny zptsob, jak ovéfit,

zda vdm néco sedi, nebo ne, je vyrobek
zkusit doslova na vlastn{ kiiZi a zjistit,
jak na vés zaptisobi. Uvedu piiklad:

Kdo je
Lenka Préisova

Vyvojarka kosmetiky s mno-
haletou zkusenosti v oboru

z Ceské republiky a zahrani&i.
PUsobila mimo jiné u ceské
znacCky Ryor. Od roku 2020 je
spolumajitelkou a provozni
feditelkou firmy CB21 Pharma,
v niz zacinala jako vedouci
vyvoje znacky Canneff. Zarovenr
pUsobi jako certifikovana
hodnotitelka bezpecnosti
kosmetiky a externi konzultant
pro firmu Notino.
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zdkaznice si byla jistd, Ze ji v kosmeti-

ce vadi silikony, nechala se otestovat

u dermatologa (Patch-test), a nakonec se
pfislo na to, Ze ji vadila parfémovd kom-
pozice. Kdyz nékdo fekne, Ze m4 alergii
na silikon, hodné se divim, protozZe jde

o velmi inertn{ litky. Alergie na silikony
byt miiZe, ale stejné tak mtZe byt alergie
na kmenové butiky nebo na vitaminy,
prosté na jakoukoli jinou latku a silikony
to z hlediska statistiky byvaji jen v mizi-
vém procentu piipadi.

Co alkohol v pfipravcich? Jsou lidé, ktefi
se mu za kaZdou cenu snazZi vyhnout.
Délaji chybu?

Alkohol, pfesnéji feCeno etanol, je dost
populdrni slozka, a to z vice divod.
Jednak je to univerzilni litka s antimik-
robidlnim t¢inkem, ddle se velmi rychle
odpatuje. Prdvé proto se ddvé napftiklad
do spreje na roz¢esdvan{ vlasti nebo

do rtiznych stylingovych p¥ipravki -

Lenka Prﬁg)vé,
vyvojarka kosmetiky

podminkami. Na druhou stranu, mdze
zde fungovat i princip, Ze ¢im déle
pouZivime jeden pfipravek, tim vic jsme
exponovéni latkdm, které obsahuje. Tim
vy$si je pak pravdépodobnost n&jaké
ndsledné nechténé reakce. Ale rozhodné
to neni tak, Ze by si plet zvykla na néjaky
ptipravek a ,zlenivéla®

Nosite si praci dom, a to doslova?
Doma mdm asi 40 riiznych Sampont,
krémi mam tfeba sto — a to vlastnich,
které jsem si sama umichala jako

,,Bohuzel fascinace
kosmetikou uz pro mé
neexistuje, stal se z toho
pracovni nastroj.”

jejich existence je bez lihu nemysli-
telnd. Produkt se rychle odpaff, vlasy
nenamodi, a pfitom na nich ziistanou
polymery, které chceme (at uZ p¥irodni
&i syntetické). Zaroveni chipuy, Ze ne
vichni alkohol na kaZi snaSeji. Kdyz ale
jdete na profesiondlni pletové &isténi,

po kterém je Zddouci adstringentni efekt,
aby se péry zase stahly, pouZit{ pletové
vody s obsahem lihu je v tu chvili nejlep-
§{ feSeni. Alkohol m4 sviij vyznam, a jsou
lidé, kteff vdm feknou, Ze na jejich plet
nezabird nic jiného.

V souvislosti s tim se nabizi otizka,
jestli si miiZeme na nékteré slozky
vypéstovat zavislost?

Troufim si fici, Ze ne. V kosmetice 74dné
ndvykové latky opravdu pouZivat nesmi-
me. Ingredience, schvélené v EU, jsou
slozky s ovéfenym toxikologickym pro-
filem. Navic v dnes$n{ dobé je tolik kos-
metickych ldkadel, Ze snad ani nezndm
nikoho, kdo by pouZival jeden krém pét
let. Je ale otdzka, jak moc se adaptujeme
my a jak moc je to dané podminkami.
Kdy? je pod nulou, zcela jisté vyhleddm
jiny piipravek nez v 1ét&, kdy je +40 °C.
Nékdo by si pomyslel, Ze se na produkt
adaptoval a uZ mu nedéla dobfe, ale ve
skutelnosti je to odéivodnéno vnéj$imi

vyvojové vzorky. Pro inspiraci mdm
i konkurenéni ze zahrani¢nich cest. Ja
ale uZ ani nepoéitim kosmetiku na kusy,
ale na kila. Kdyz aplikuji svoje krémy, tak
uZ nepouzivdm origindlni baleni. Vzdyc-
ky si domii beru né&jaké technologické
zbytky z rozpliiovan{ produktu z vyroby,
které by se normalné vyhodily. Tak si to
sesbirdm do kybliku a pouzivim doma.
Mné je vlastné i lito pouZit originalni ba-
leni svych vyrobki - takové mrhani!
Bohuzel fascinace kosmetikou uz pro
mé neexistuje, stal se z toho pracovn{
ndstroj. KdyZ toho mdte kvanta, nepfipa-
déte si o¢arovand v§im, co vas obklopuje.
Takové mnoZstvi mdm hlavné proto,
abych se podivala na konzistenci, zda
nékde sedimentuje pigment, jestli to
optimalné tefe, jak se méni fyzikdln{ pa-
rametry v priab&hu mésicii. Moje kama-
radky jsou z toho nadSené, chodi ke mné
rady, védi totiz, Ze s prizdnou neodejdou.

Co Ceské Zeny obecné? Vnimate, Ze se
za posledni desetileti naudily, jak peco-
vat o svoji plet?

V Cesku pozoruji velké extrémy: na jed-
né strané je tu skupina obyvatel, kterd
je aZ fanaticky posedla tim, Ze bude

st kazdou slozku produktu, piestoze
nemd absolutné Zddnou $anci tomu

Na télo (a plet)

1

Je néjaky produkt, bez kterého
se nedokazete obejit?

Opalovaci krém — micham si viastni.
Tonizac¢ni voda. Denni krém.

2

Co najdeme ve vasi cestovni
kosmetické tasticce?

Na cesty mam tri kosmetickeé tasticky,
nejezdim s okrouhanymi vyrobky, uz nej-
sem schopna se zfict svého standardu.
Mam vzdy micelarni a tonizacni vodu,
sérum, denni krém, noc¢ni krém, o¢ni
krém — naprosty zaklad. Make-up a pudr,
rfasenku, néco na obodi, rténku. Na viasy
mam vzdycky Sampon, kondicionér,
vlasovy sprej a tuzidlo.

3

Mate néjaky kosmeticky ritual,

na ktery nedate dopustit?

Kazdy vecer se odli¢uji micelarni vodou
a tonikem. Micelarku pouzivam, i kdyz
nemam ten den zadny make-up, stahuji
tim z pleti prach a znecisténi. To by mél
délat uplné kazdy - i kdyby nezbylo

na krém.

porozumét. Pak je tu skupina lidi, kterd
na vSechno pouzivd jen jeden vyrobek -
mydlo. Ce$i na tom s kosmetikou jesté
stile nejsou dobfe. V zahranié{ uZ to tak
neni. J& vafmam pédi o plet podobnym
zptisobem jako &isténi zubd, je to stejné
pfirozené. BohuZel velmi mélo lidi

na to takhle nahlizi, Ze odli¢it se vecer,
nanést sérum, no¢ni krém, oéni krém,
je v naprostém pofddku a souddsti néjaké
rutiny. Velmi typickym piikladem jsou
také Zeny, které utrati majlant za péci
od krku nahoru, ale tim to konéi.

A to ani nemluvim o muzich. Mdm
vyrobn{ statistiky o tom, kterd litka se
nejvic prodavd v rliznych zemich svéta.
Podle toho mohu fici, Ze pdnskd kosme-
tika ma na zdpad@ troj- aZ ¢tyindsobny
prodej nez tady. @
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