JDE VELMI RYCHLE
DOPREDU, JAKO MOBILY

Formulatorka kosmetiky Lenka PriiSova je chodici
reklamou na svou praci. Mlada a uspésna. Na tom prvnim
nema zasluhu a za to druhé muze paradoxné jeji lenost.

lovo formulator kosmetiky
S zni trochu tajemné, ale kdyz

fekneme vyvojaf, mate jasno.
Prosté clovek, ktery vyviji nové
kosmetické pripravky. Jednou z na-
Sich nejznameéjsich fomulatorek je
pravé Lenka.
Pochazite z rodiny Iékard. Proé jste se
nevydala v jejich stopach?

Hlavné kvili panické hrize z po-
hledu na krev. Dodnes nechodim
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do feznictvi, nemizu vidét syrové
maso. Nejsem vegetarian, steaky
snim na posezeni klidné dva, ale
nesmi byt krvavé. A také jsem ne-
chtéla byt porovnavana s rodici.

Pry jste chytra z lenosti.

Ucila jsem se velmi dobie, mivala
jsem vyznamenani, nékdy samé
jednicky. Hlavné proto, Ze jsem chté-
la mit klid od rodi¢t. Cisty kalkul.
Kdybych neméla dobré znamky,

.

\yvoj novych kos-
‘ metickych produktl
- se pohybuije v Fadech
mésica.

nemohla bych délat, co chci. Nicmé-
né, nez abych $la vynést kos, radé&ji

jsem resila kvadratickou rovnici. Na
gymplu uz ale byl miaj smér jasny.

Po ném jste nastoupila na Vysokou Skolu
chemicko-technologickou...

Chemie, matika a fyzika jsou vel-
mi logické discipliny. Staci, kdyz
chapete, nemusite memorovat. Ty
jsem studovala. Zamérné fikam
studovala. Zbytek predmeéta, které
doted povaZuju tak trochu za ni-
¢emné, jsem méla obvykle za jedna
diky kratkodobé paméti, tu mam
velmi dobrou. Takhle vypadala moje
lenost - nestudovat, co nemusim.

Odmala jste méla predstavu, ze budete
vymyslet kraslici produkty?

No, marniva jsem byla odmala.
Treba na louce jsem utrhla kvét ka-
kostu a listky naslinila, nalepila na
nehty a pak byla vztekla, kdyzZ se za
par minut odlouply. Tehdy mi bylo
asi Sest let a chtéla jsem néco vice
trvanlivého, proto jsem zacala krast
mamince laky...
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Denni a noéni g
krém bez B

parfemace
Canneff oceni
citliva pokozka.

Pomaha vam dnes néjaka dovednost z
détstvi?

Jako mala jsem hrala tenis. Nikdy
jsem v ném nevynikala, to viibec.
Ale uz jen fakt, Ze mate nékde byt
v¢as, na tréninku poslouchate a pak
jedete na soustfedéni, které ma
jasny fad, vas naudi discipliné. Ta je
v laboratofi opravdu dutlezita.

Mam sklony byt trochu impulzivni.
S vékem se to ale lepsi, jsem pod-
statné mirnéjsi. Zpocatku jsem

v laboratofi pfi nepovedenych
pokusech hazela kadinky o zed,
kdyz se nedarilo. To uz se mi ale
delsi dobu nestalo. Taky jsem
ukrutny puntickar. Nesnasim Spi-
nava auta, moje myju ru¢né kazdy
tyden. Doma casto rejdi roboticky
vysavac, na vodovodni baterii
nenajdete vodni kamen. Dokumen-
ty zarovnavam do bloku, na ploSe
v pocitac¢i mam systém. V praci je
vSe roztifidéné v Sanonech, u mé
nenajdete neofezanou tuzku a tak
bych mohla pokracovat.

S vami bude asi radost pracovat.

Uz jsem trochu ubrala. Hodné mé
vyskolil mij spole¢nik a kolega
Honza Storch. Mame spolu kan-
celar, kde je na mém stole vse po-
tfebné. On ma jen stul a u néj zidli.
Vic pry nepotiebuje, pajcuje si to
ode mé a samozrfejmé nevraci. To
samé v laboratofi - klidné da do
krabice s emulgatory néjaky emoli-
ent, coZ je uplné jina kategorie la-
tek. Dfive jsem z toho S$ilela, ted uz
to jen prendam.

Po vysoké jste za€inala ve firmé na
praci prasky, dnes jste spolumajitelka
spolecnosti, ktera vyviji a vyrabi ko-
nopnou kosmetiku. Co bylo mezitim?
Po skole jsem se zabyvala vyro-
bou bytové chemie (prasky, jary,
avivaze), pak jsem v dalsi firmeé
vyvijela zejména vlasovou kosme-
tiku. Nicméné jsem jezdila po za-
hrani¢nich vystavach, kde si mé
vsimla jedna kanadska spole¢nost
a nabidla mi praci v Torontu. Od-
jela jsem na zkusenou, a vratila se.
Nedovedla bych tam Zit, fakt velmi
odli$na mentalita. Nasledovalo sko-
ro pét let v Ryoru. KdyZ jsem se
poohliZela po nové praci, dostala
jsem nabidku i od od Honzy Stor-
cha, abych mu pomohla vyvinout
nejen kosmetiku s CBD, ale vyhle-
dové se posunula do farmacie. Od
roku 2018 pracuju jako formuldtor
na volné noze a s Honzou fidime
firmu CB21 Pharma, pod kterou
spada znacka Canneff.

Vlymyslela jste receptury pro vice nez tfi
stovky kosmetickych produkti. Kde se
muize odbornik jako vy dal ucit?

Nejlépe se ucite vlastnimi chybami.
ZkuSenost je neprenositelna. A jsem
velmi rada, Ze ty nejvétsi chyby
jsem nasekala uz diive. Doufam.

Formulatorky jsou hlavné Zeny?

Je to tak. Ale tfeba v Kanadé jsem
poznala svétovou spicku tohoto
oboru, a byl to chlap. Vtipné je, ze
mu nejlépe Sly pfipravky na vlasy.
Pritom byl uplné plesaty.

Formulatorka musi védét, jaké latky,
v jakém mnozstvi a poradi i s ¢im zkom-

binovat. Promité se tviirci hravost také

v soukromi?

Ano, vim, co a kolik ¢eho zkombi-
novat, abych dostala produkt, jaky
chci. Na jednu stranu to zni jako
tvurdi véc, ale ja nedélam vyvoj
metodou pokus-omyl. Poméry mam
pfedem spocitané a myslim, Ze po
letech uz velmi dobfe odhadnu, co
(ne)bude fungovat. Takze hravost
ano, ale za pomoci fyzikalni che-
mie a kalkulacky. V soukromi jsem
stejny systematik jako v laboratofi.

Pracujete jen pro ¢eské firmy?

V posledni dobé i pro zahrani¢ni.
Je tieba si ale priznat, Ze kosmetika
jde velmi rychle dopfedu. Jako mo-
bily. Co je v kurzu ted, bude za tfi
roky jinak.

Co ted fréi v kosmetickych pfipravcich?
Trendy se méni, ale nejlepsi latky
zustavaji. Naptiklad Q10, kyseli-

na hyaluronova a nyni uz i CBD

tu prosté budou velmi, velmi
dlouho. Zejména proto, Ze jsou

ve spravnych koncentracich bez
jakychkoliv pochyb funk¢ni. Jinak
ma kosmetika i razné éry olejd, ak-
tualné nastupuje tsubaki olej, kamé-
liovy a moringa. To jsou ale ,jen“
vynikajici emolienty. Sice dulezité,
nicméneé wow efekty délaji aktivni
latky, tfeba pravé CBD, hyaluronka,
peptidy, ceramidy, kmenové bunky
a v posledni dobe¢ i prebiotika.

Konopny olej v kosmetice je bézny uz
néjaky Cas. V em jsou jiné pfipravky,

ING. LENKA PROSOVA (34)

m \lystudovala VSCHT Praha - Ustav
technologie mléka, tukli a kosmetiky.
® Absolvovala kurz hodnotitele bez-
pecnosti kosmetiky na Univerzita Vrije
v Bruselu.

® Pracuje jako formulatorka kosmetiky,
plisobi i jako hodnotitelka bezpegnosti
kosmetickych pripravkd.

m Je spoluzakladatelkou firmy CB21,
kterd vyrabi kosmetiku Canneff a nové
i zdravotnické prostredky.

® Ridi se mottem Johna Lennona: Na
konec vSechno dobie dopadne. A pokud
ne, tak to jeSté neni konec.
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M Moje Zena meésice

S kolegou a védcem Honzou
Storchem veri v prospéSnost CBD,

. které je také hlavni sloZkou jimi

vytvarenych pripravk(. >

v nichZ pouzivate krystalicky ¢isté CBD?
Konopny olej je vynikajici z hlediska
zastoupeni nenasycenych mastnych
kyselin, ale porad je to ,jen“ olej,
zvlacnovadlo. CBD je oproti oleji
aktivni latka, kanabinoid.

Kanabinoid? Ne kanabidiol?

Je vidét, Ze mate nacteno. Kanabi-
noidy jsou pfirodni latky nachazejici
se v konopi, je jich mnoho. Mezi
nejznaméjsi patii THC a CBD. Oba
kanabinoidy se pouzivaji ve far-
macii, CBD ale na rozdil od THC
nema zadny psychotropni acinek.
CBD se extrahuje a nasledné izoluje
z technického konopi. Interaguje

s receptory v pokozce a zjednodu-
Sené¢ feceno navozuje fyziologickou
rovnovahu kuize, homeostazu. Kdyz
pokozka dé€la, co ma - neni zarudla,
nenapina se a spravné se regene-
ruje, poznate to. Ale pozor, u kosme-
tiky nikdy nefikame, Ze 1é¢i.

Proc¢ je podle vas lepSi mixovat pfirodni
slozky se syntetickymi? A v ¢em je hlavni
problém ,.eko/bio“ pripravki?

Malé mnozstvi syntetiky vyznamné
zvysi uzitnou hodnotu produktu.
Jasné, nemizeme pouzivat biocidy
po tunach, to je druhy extrém, ale
ziici se veskerého pokroku je ne-
smysl. Cisté bio kosmetika nikdy
nebude mit takové senzorické

0. JENPROZENY .
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moznosti, jeji variabilita je ome-
zena. Navic bio nemusi vzdy zna-
menat eko. Ono dopravit konkrétni
prirodni latku letadlem z druhé
strany planety myslenku ekologie
trochu popira. A z hlediska sta-
tistiky byva na syntetické latky
mnohem mén¢ alergickych reakci
nez na latky pfirodni.

Jedna vaSe prace se tykala micelarnich
vod. K éemu jste dosla? Ze je mydlo

a voda Spatné?

Obvykle neni $patné ani mydlo ani
micelarka. Vétsinou plati, ze lidé
Spatné pouziji kosmeticky pripravek,
pravé to udéla neplechu. Jeden
priklad za vSechny. Pani pouzila
peeling s AHA kyselinami. Ty na-
rusi vrchni vrstvu pokozku, zbavi ji
odumfielych bunék, plet bude rozza-
renéjsi, sjednocenéjsi. Na navodu
bylo uvedeno: po 5 minutach smyjte.
Pani ale smyvala az po 30 minutach
a divila se, Ze ma oblicej popaleny.

Nahrala jste mi na myty v kosmetice. Na-
priklad...

... pokud se chcete zabyvat myty

v kosmetice, prosim, dohodnéme se

"Sawmozirepme existuji
v ersvnd;im ém%
Ovsem nadnarodni (irma
jn tezko vyrobic Smejd,
kkery by, }«k Se Cus
pie, Seodlit.”

na specialnim vydani, bude mit asi
50 stran a mizeme je vyjmenovat
aspon castecné.

Prozradte aspon néco. Co fikate tfeba

na sadlo na jizvy? Nebo doma vyrabé-
nou kosmetiku s obsahem vody bez
konzervantt, pfitom kde je voda, tam ma
byt i konzervant. Stale se traduje také
testovani pripravki na zvifatech.
Aplikace mnohdy zluklého sadla
na jizvy meé jako vyvojare samo-
ziejmé vytaci, ale kdo chce kam...
Dale spravné fikate, Ze co obsahuje
vodu, to se musi konzervovat.
Home made pripravky s vodou,
které si Zeny nezakonzervuji, vydrzi

v poradku asi den. Ony je pouZivaji
déle a patlaji na sebe mikrozoolo-
gickou zahradu. Testovani na zvifa-
tech, které je minulosti, predstavuje
pfipad sam pro sebe. Doporucuji
video na YouTube — MUDr. Dagma-
ra Jirova ze SZU tuto problematiku
srozumitelné vysvétluje. V CR podle
udaji SZU nebyla kosmetika na
zviratech testovana cca poslednich
40 let, v ramci EU je testovani ingre-
dienci na zvifatech zakazano aplné
a bez vyjimky od roku 2013.

Za jak dlouho vyvinete novy kosmeticky
pfipravek, v porovnani se zdravotnickym
prostfedkem?

Kosmeticky produkt udéla zkusSeny
formulator véetné zkousek za 3-5
meésicu, registrace zabere cca 2
mesice. Zdravotnicky prostfedek,
tedy bavim se o nasi novince, vagi-
nalnich a rektalnich cipcich, jsme

s Honzou Storchem vyvinuli také
asi za 4 mésice, ale zkousky trvaly
cca rok a pul a dalsi rok a néco
probihala registrace, celkem skoro
3 roky. V celosvétovém méfitku se
jedna o vibec prvni uspésné schva-
lenou registraci zdravotnickych
prostfedkud s obsahem latky CBD.

Takze ménite kurz od kosmetiky ke
zdravotnickym prostredkim ¢i IékGim?
Budu vyvijet vSechny tii kategorie.
Léciva a zdravotnické prostredky
jsou samoziejmé na dlouhé lokty
kvuli prislusnym zkouskam a regula-
cim, ale kosmetiku si nenecham vzit.
Konec¢né ji trochu umim, tak to pre-
ce po letech nezahodim do zita.

Apropos, zito. Jaka jste kucharka?
Absolutné nejhorsi, co znam. Coko-
liv udélam k jidlu, skon¢i fiaskem.
Proto ve svém zajmu rad¢ji nevarim.

Co tedy délate, kdyZ nepracujete?
Obvykle si ¢istim hlavu fyzickou
¢innosti, tfeba umyvanim auta,
kde ihned vidim vysledek, na roz-
dil od vyvojové ¢innosti. Taky mé
bavi sportovni stielba. Kvuli praci
jsem procestovala svét od Korey
po Mexiko, ale kdyZ mam opravdu
relaxovat, zamifim do Toskanska.
Vyhovuje mi jak mistni kuchyné, tak
mnozstvi vina, které je vSude. m



