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eznam moc zen, jejichz neoblibenéjSim pred-
métem ve Skole byla chemie. Kde se ve vas vzala
vasen zrovna k tomuto oboru?

Oba moji rodice jsou lékari, vSichni v rodiné si tu-
diz mysleli, ze se vydam v jejich stopach a vystu-
duji medicinu. Maminka ma soukromou zubai-
skou praxi, mé okoli povazovalo za samoziejmost,

ze jeji vedeni jednou prevezmu. J4 jsem vsak od-
malicka milovala kosmetiku - nejen liceni, ale i krémy, my-
dla, parfémy... prosté viechno. K desatym narozeninam jsem
si prala Sampon a kondicionér. Uz tehdy jsem chtéla, aby byly
od jedné znacky a navazovaly viini i u¢inkem. Maminka se dé-
sila, co ze mé vyroste, ale kdyz jsem byla v devaté tridé, byla
to ona, kdo mi oznamil, ze kosmetika, potazmo chemie se daji
i studovat. Kdyz jsme si v druhdku na gymnaziu vybirali semi-
nare z predmétt, z nichz budeme chtit maturovat, méla jsem
jasno a zvolila si matematiku a chemii. Uz tehdy jsem védé-
la, Ze chci studovat na Vysoké skole chemicko-technologické.
Jak se u vas vasen k chemii projevovala?
Jako mala jsem porad michala krémy, predevsim z toho, co
jsem nasla v kuchyni, ale vystacila jsem siis blatem a piskem.
A ve skole mi pak chemie prosté §la, navic jsem obstojné po-
citala. Vétsina lidi si mysli, Zze podstatou chemie je michani
slouc¢enin v kadinkach, tak to ale neni. Absolutnim zakladem
je matematika, musite mit hodné napocitano, a to do nej-
mensich detaild. Od chvile, kdy jsem k chemii jako védé pri-
cichla, jsem byla fascinovana tim, Ze jednou sama vymyslim
a namicham vlastni kosmeticky produkt.
V tom asi nejste vyjimkou. Kosmetickych znacek jsou spous-
ty a porad pribyvaji.
Ano, zvlast bio, to je v soucasnosti obrovsky trend. Ale vite,
¢im se tieba bio olej lisi od nebio? Z technologického hledis-
ka u vyroby bio oleji v podstaté chybi urcité operace, které
zvysi jejich udrznost. Napriklad bio olivovy olej na jidlo je
naprosto v pofadku, obsahuje dulezité Ziviny; ovsem z hledis-
ka kosmetiky je v ném zbytecny balast. Obsahuje fosfolipidy,
coz jsou prooxidanty. Nevydrzi tak dlouho, vy ale v kosme-
tice nechcete Zlukly olej! Vznikaji v ném peroxoslouceniny,
které pachnou a mohou drazdit kuzi.
Purifikované (ocisténé) oleje jsou pro
vyrobu kosmetiky lepsi. A aktivni latky,
jako jsou peptidy, kyselina hyalurono-
va nebo tfeba vitamin E, do kosmetiky
snadno doplnite. Bio oleje zkratka ni-
kdy nevydrzi tak dlouho jako rafinova-
né. (O trvanlivosti kosmetickych vyrobkii vice
v boxuna str. 51, pozn. red.)
Nabidka kosmetickych produkti je
dnes obrovska, mizZeme vybirat ze sto-
vek krémii, Samponi, sér. Je vitbec moz-
né vymyslet jesté néco nového?
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Jako vyvojarka pracovala
nékolik let ve spolec¢nosti Ryor.

Je hodnotitelkou bezpecnosti
kosmetiky a spolumajitelkou
i feditelkou spole¢nosti CB21
Pharma, s.r.0., ma na starost
vyvoj novych kosmetickych
a farmaceutickych produktd. Zije
s partnerem, je cerstvou maminkou.

Samoziejmé! Vyvoj jde stale kuptedu, objevuji se nové a nové
latky i zpusoby zpracovani. Pred nékolika lety se vsichni vy-
robci soustredili na probiotika, nyni jsou v poptedi prebioti-
ka, tedy latky, jimiz krmite probiotika. Trendem je udrzovani
mikrobiologické rovnovahy. Jesté pred par lety bylo za nejvét-
§i pro-agingovy faktor povazovano UV zafeni. Dnes uz vime,
ze velkou mérou se na starnuti podili i modré svétlo z moni-
tort mobilt a pocitaci. Kosmetika vidy odrazi potreby lid-
stva. Kdyz dnes nékomu date krém s panthenolem, usklib-
ne se. Zhruba pred triceti lety slo o skvélou hydratacni latku,
ktera na sebe umi navazat vodu. Ale dnes mame kyselinu
hyaluronovou, ktera dokaze navazat tisicinasobné mnozstvi!
A exituji nové modifikace vyzkouSenych latek. Napriklad ted
délam s novym typem takzvané 4D kyseliny hyaluronové, kte-
ra ma pét ruznych druht fetézcu, z nichz kazdy ma jiné po-
zitivni vlastnosti a prinos pro plet. To je mix, ktery ted fréi!
Cas od ¢asu se oviem objevi zpravy, 7e do pleti z kosmetic-
kého produktu proniknou tfeba jen tfi procenta ucinnych
latek. Je to pravda?

Kuze je skvély bariérovy organ, jeji primarni funkei je chra-
nit organismus. Regeneracni procesy se odehravaji na jeji ba-
zalni vrstvé. Kdyz k ni pronikne tficet procent obsazenych ak-
tivnich latek, je to skvélé. Na takovém produktu si ale musite
dat zalezet, musi mit sofistikovanou strukturu, obsahovat na-
priklad tekuté krystaly. Nemuzete c¢ekat, Ze vmichate latku do
olejicku a vie se samo vsakne. Kdyby to takhle fungovalo, bylo
by to strasné jednoduché a vse by tic¢inkovalo snadno a rychle.
Jsou ale prece produkty, které slibuji viditelny ucinek tre-
ba uz po tydnu.

I to je mozné. Dam vam piiklad. Mam o¢ni krém s obsahem
tif aktivnich latek. Jedna je na tmavé kruhy pod oc¢ima. Aby
se projevil jeji ucinek, musite krém pouzivat alespon osma-
dvacet dni, ve vy$sim véku i pétatricet. Dale je v ném kyseli-
na hyaluronova, kterd vypina vrasky, ale i ta potiebuje osma-
dvacet dni, aby se nastartoval proces regenerace. A do tietice
je v ném biopolymerova sit sacharida, ktera ma okamzity
ucinek. Béhem péti minut zatuhne na kazi, ktera se vypne.
Efekt vydrzi az sedm hodin. Zeny tohle kouzlo miluji, byt uci-
nek po sedmi hodinach mizi. Kdyz vsak vydrzi pouzivat pri-
pravek zminéné ctyti tydny, dostavi se i dlouhodoby tcinek.
Na kouzla vSechny rady slySime! Namichala jste uz pripra-
vek, ktery dokaze zazraky?

Mam krém, interné mu iikam smra-
doch, ktery obsahuje tak vysokou dav-
ku enzymu, az je z néj citit. Jak znamo,
lidska kuize se neustale prirozené olupu-
je. Tomuto procesu se fika deskvama-
ce a zminény enzym ji dokaze vyrazné
urychlit. Dochazi k intenzivnéj$imu olu-
povani odumfelych bunék, diky tomu
se k receptorum kuze ve vétsim mnoz-
stvi dostanou obsazené nutrienty, jako
je kyselina hyaluronovd, ceramidy, CBD
a prebiotika. Krém je treba pouzivat
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) jako intenzivni mésic¢ni kuru, ale jak zduraznuyji,
nesmite se leknout oné charakteristické viné.
Copak vy byste krém nedokazala néjak lakaveé
ovonét?

Vidy je to néco za néco. Mohu krém pievonét,
pak ale hrozi vétsi pocet alergickych reakci. Nebo
ve sloZzeni vynechat enzymy, pak ale nemohu po-
citat s vyjimecnou ucinnosti. Zvolila jsem treti ces-
tu, tedy vysoky obsah enzymu, ovSiem v pfipravku
s naprostym minimem parfemace. A udélala jsem
dobre, mame reakce od klientek, které si pochva-
luji, Ze se ucinek dostavuje uz za ctrnact dni. Je po-
treba pocitat s tim, Ze ¢im vic nacpu krém aktivni-
mi latkami, tim vic lidi muze drazdit.

Vasim trumfem mezi G¢innymi latkami je mo-
mentalné CBD. O co jde?

Cannabidiol neboli CBD je jedine¢na nepsycho-
tropni latka ziskana izolaci z rostlin technického
konopi. K praci s ni jsem se dostala v roce 2016,
kdy jsem se seznamila s doktorem Janem Stor-
chem, ktery byl presvédcen o jeji icinnosti a chtél
zacit vyrabét farmaceutické preparaty s jejim obsa-
hem. Ovsem vzhledem k tomu, ze klinické testo-
vani, patentovani a schvalovani takovych piiprav-
ki je béh na hodné dlouhou trat, zacali jsme
s vyrobou kosmetiky. Tak vznikla firma CB21
Pharma a znacka Canneff. A postupem casu doslo
i na vysnéné zdravotnické prostiredky.

CBD je tedy latka, které na sto procent vérite?
Naprosto! A pozor, presunme se nyni do oboru
farmacie, kde musi mit produkt prokazanou ne-
jen bezpecnost, ale i ucinek. U farmaceutického produktu to
jinak nejde, na rozdil tfeba od dopliku stravy, které slouzi
pouze k substituci minerdlt ¢i vitamint, ale nemuzou vyvo-
lat jakykoli farmakologicky efekt nebo zajistit pomocnou léc-
bu. Podobné tomu je i u kosmetiky, kterd neléci a nikdy lécit
nebude, byt muze mit prokazané pozitivni ucinky na kvalitu
pokozky. O 1éc¢eni konkrétni diagnozy (napi. lupénky) pomo-
ci kosmetiky ale nemuze byt nikdy fec.

v lednu ziskali posledni potrebné dokumenty a notifikovali
pripravky na Statnim ustavu pro kontrolu l1éciv. Poté jiz bylo

mozné zahdjit vyrobu a v unoru jsme mohli uvést produk-
ty na trh. Nyni jsou v prodeji v Iékarnach a v e-shopu, kde
se oproti ocekavani prodavaji mnohem lépe. Piece jen jde
o produkt, kde lidem vyhovuje jista anonymita.

Jde o vysledek vasi prace, na ktery jste nejvic pySna?
Asiano, mame totiz spoustu pozitivnich reakci. Aktualné pro-

/ YSL; PRODUKCE: SARKA VITOVCOVA;

MAKE-UP A VLASY: MICHAELA OHEMQVA

,Lidé si mysli, Ze

Pod svou znackou Vermi nabizeji von-
né interiérové svicky, ale spolecné se
chceme pustit i do vyroby kosmetiky.
Vyuzivate své znalosti a schopnosti
treba i pri vareni?

Jsem Spatnd kucharka, veskeré mé ku-
linarské pokusy konci katastrofou! Va-
feni radéji prenechavam odbornikiim
ana jidlo si zajdu do restaurace.

A plati u vas v péci o sebe, zZe kovarova kobyla chodi bosa?
Kdepak, v péci o plet jsem velmi dusledna. Pouzivam odlico-
vac a na docisténi jesté tonikum, mam specialni oéni krém,
sérum, denni i no¢ni krém. Jiny krém na krk, na prsa, bri-
cho a na zadek proti celulitidé.

Jak vypada vase koupelna?

Pozor, nemluvime o koupelné. Mam doma specialni kumbal,
v némz mam zhruba ¢tyfi stovky produktii. Pouzivam své, ale
samoziejmé testuju i konkurencni.

A dokazete jit treba na kosmetiku do salonu, kde by vas oSet-
rili produkty jinych znacek?

Ale ja si prinesu svoje! I svou kosmeticku zapojuji do testo-
vani nasich novych pripravki, samoziejmé na mné. Prinesu
treba novy peeling, o némz si myslim, ze je dokonaly, kosme-
ticka mi vak fekne, ze pro Zeny s jemnéjsi kuzi by mohl byt
prilis hruby, a tak uberu na abrazivnosti. Jsem rada za jakou-
koli zpétnou vazbu.

Podstoupila byste i néjaky invazivni zakrok?

Mam za sebou odstranéni jizev po akné laserem. Jako kaz-
dou divku v puberté mé rodice neustale napominali, af si ne-
mackam pupinky, ale ja to samoziejmé délala. Vypéstovala
jsem si tak jizvy, kterych se bez laseru nezbavite. Rada expe-
rimentuji. Podstoupila jsem napriklad mezoterapii, tedy in-
jekeni aplikaci kyseliny hyaluronové piimo do kize. Cisté
ze zvédavosti jsem si nechala udélat eMatrix, coz je oSetfeni
radiofrekvenci, pii némz se roztahnou cévy, degraduje stary
kolagen, ktery se odplavi, a vytvori se novy.

podstatou chemie je
michani sloucenin
v kadinkach.
Ale tak to nent,
zasadni je znalost
matematiky.”

A co néjaké vyplné vrasek?

Ty jsem zatim nepotiebovala. Vzhle-
dem k tomu, Ze se poctivé mazu kré-
my zhruba od ¢trndcti let, je moje ktize
zvykla na kontinualni péci a hluboké
vrasky se mi nevytvareji. Nejsem vsak
odptirce podobnych metod. Kdyz mu-
zeme vypadat lip, proc¢ pro to néco ne-
udélat? Kazdopadné vidy kazdé zené
doporucuju, at podobné zakroky podstupuje jediné u 1ékare
a zasadné na ovérené klinice.

Ted' kdyz spolu mluvime, mate par dni pred porodem,
v dobé, kdy casopis vyjde, bude uz miminko na svéteé.
Pustite se do pripravy détské kosmetiky?

To neplanuji ze dvou duvodu. Jednak je v tomto oboru ob-
rovsky pretlak a jednak rada délam high performance, tedy
super vykonné produkty, coz ovsem détska kuze nevyzaduje.
U détské kosmetiky jednoznacné plati, Ze méné je vice. Jsem
napfiklad absolutné proti tomu, aby se miminkam pridavala
do koupele péna, ktera narusuje prirozeny ochranny film po-
kozky. Staci je omyvat vodou, maximalné jednou za cas jem-
nym Samponem. Synovi jsem tak zatim namichala jen spe-
cialni olejicek.

Prozradite, co obsahuje?

Makadamiovy olej, v némz je kyselina palmitoolejova, paten-
tovany extrakt z rozmarynu, ktery md zklidnujici a regenerac-
ni ucinky, sirokospektralni vitamin E a moringovy olej, ktery
obsahuje dlouhé mastné kyseliny, jez maji voskovy charakter.
Jak hodlate skloubit péci o miminko se vSemi svymi pracov-
nimi plany? Chystate se na materskou dovolenou?

Planuji zustat doma zhruba do konce cervence. Bude-li vse
v poradku, chtéla bych pak zacit chodit do prace. Mam ex-
trémné tolerantni spolecniky, kterym nebude vadit, kdyz
budu mit v kancelari koc¢arek s miminkem. Nebudu pracovat
¢trnact hodin denné, jak jsem byla zvykla, ale jsem si jistd, ze
par hodin denné spolecné zvladneme. B LENKA SVABOVA
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ji pri procesech hojeni drobnych ¢i hlubsich trhlin, viedi  do oblasti stomatologie, imunologie a neurologie. Av oslovili E méme na vypotfebovani micelarni voda rozleptava kuzi. Neni to pravda, musite ji kterou efektivné zklidiiuje, zvlachuje
a po proktologické operaci. V prosinci jsme obhdjili audit, =~ mé s nabidkou spoluprace Dara Rolins s Michalem Cechem. o8 (napfiklad 6M = 6 mésica). viak spravné pouzit a jeji zbytky z pleti nasledné vidy setfit. a vyznamné urychluije jeji regeneraci.”
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