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Jeexpertkou v oblastifinalnich forem produktl v oblasti kosmetiky, zdravotnickych prostiedk{ a [éCiv.
Lenka PriSova pry byla posedld kosmetikou od mali¢ka, tajné siji pdj¢ovala od maminky a padlo nani
veSkeré kapesné. Dnes pouziva svou vlastni. Vyrabét silaicky domaci,,mazani“ale nedoporucuje.
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eznam moc zen, jejichz
neoblibenéj$im piedmétem ve skole
byla chemie. Kde se ve vas vzala
vasen zrovna k tomuto oboru?
Oba moji rodice jsou lékati, vSichni v rodiné si
tudiz mysleli, Ze se vydam v jejich stopach a vy-
studuji medicinu. Maminka ma soukromou
zubatskou praxi, mé okoli povazovalo za sa-
moziejmost, Ze jeji vedeni jednou prevezmu.
Ja jsem vsak odmalicka milovala kosmetiku
- nejen liceni, ale i krémy, mydla, parfémy...
prosté véechno. K desatym narozeninam jsem
si prala Sampon a kondicionér. Uz tehdy jsem
chtéla, aby byly od jedné znacky a navazovaly
vini i u¢inkem. Maminka se désila, co ze mé
vyroste, ale kdyz jsem byla v devaté tfidé, byla
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to ona, kdo mi oznamil, Ze kosmetika, potazmo
chemie se daji i studovat. KdyzZ jsme si v druhd-
ku na gymnaziu vybirali seminare z pfedméta,
z nichz budeme chtit maturovat, méla jsem jas-
no a zvolila si matematiku a chemii. Uz tehdy
jsem védéla, ze chci studovat na Vysoké skole
chemicko-technologické.

Jak se u vas vasen k chemii projevovala?

Jako mala jsem porad michala krémy, prede-
v$im z toho, co jsem nasla v kuchyni, ale vy-
stacila jsem si i s blatem a piskem. A ve $kole
mi pak chemie prosté §la, navic jsem obstojné
pocitala. Vétsina lidi si mysli, Ze podstatou che-
mie je michdni slou¢enin v kadinkach, tak to
ale neni. Absolutnim zédkladem je matematika,

musite mit hodné napocitano, a to do nejmen-
$ich detailti. Od chvile, kdy jsem k chemii jako
véd¢ pricichla, jsem byla fascinovéna tim, Ze
jednou sama vymyslim a namichdm vlastni
kosmeticky produkt.

V tom asi nejste vyjimkou. Kosmetickych
znacek jsou spousty a porad pribyvaji.

Ano, zvlast bio, to je v soucasnosti obrovsky
trend. Ale vite, ¢im se tfeba bio olej lisi od ne-
bio? Z technologického hlediska u vyroby bio
oleji v podstaté chybi urcité operace, které
zvysi jejich udrznost. Napriklad bio olivovy
olej na jidlo je naprosto v poradku, obsahuje
dulezité ziviny; ovSem z hlediska kosmetiky je
v ném zbyte¢ny balast. Obsahuje fosfolipidy,

coz jsou prooxidanty. Nevydrzi tak dlouho, vy
ale v kosmetice nechcete zlukly olej! Vznikaji
v ném peroxoslouceniny, které pachnou a mo-
hou drazdit kazi. Purifikované (ocisténé) ole-
je jsou pro vyrobu kosmetiky lepsi. A aktivni
latky, jako jsou peptidy, kyselina hyaluronova
nebo tfeba vitamin E, do kosmetiky snadno
doplnite. Bio oleje zkratka nikdy nevydrzi tak
dlouho jako rafinované. Nabidka kosmetickych
produkti je dnes obrovska, miizeme vybirat ze
stovek krém, Sampond, sér.

Je viibec moZné vymyslet jesté néco nového?
Samoztejmé! Vyvoj jde stale kupfedu, objevu-
ji se nové a nové latky i zptisoby zpracovani.
Pred nékolika lety se vSichni vyrobci soustiedili
na probiotika, nyni jsou v popiedi prebiotika,
tedy latky, jimiz krmite probiotika. Trendem
je udrzovani mikrobiologické rovnovéhy. Jes-
té pred par lety bylo za nejvétsi pro-agingovy
faktor povazovano UV zéfeni. Dnes uZ vime,
ze velkou mérou se na starnuti podili i modré
svétlo z monitord mobilt a pocitactl. Kosmetika
vzdy odrézi potieby lidstva. Kdyz dnes nékomu
date krém s panthenolem, usklibne se. Zhruba
pred tficeti lety §lo o skvélou hydrata¢ni lat-
ku, ktera na sebe umi navazat vodu. Ale dnes
mame kyselinu hyaluronovou, ktera dokaze
navazat tisicindsobné mnozstvi! A existuji nové
modifikace vyzkousenych latek. Naptiklad ted
délam s novym typem takzvané 4D kyseliny hy-
aluronové, ktera m4 pét riznych druhii fetézc,
z nichz kazdy ma jiné pozitivni vlastnosti a pfi-
nos pro plet. To je mix, ktery ted fréi!

Frci také produkty, které slibuji viditelny uci-
nek tfeba uz po tydnu. Je to mozné?

Déam vam priklad. Mam o¢ni krém s obsahem
tfi aktivnich latek. Jedna je na tmavé kruhy pod
oc¢ima. Aby se projevil jeji u¢inek, musite krém
pouzivat alespon osmadvacet dni, ve vy$§im
véku i pétatticet. Dale je v ném kyselina hya-
luronova, kterd vypina vrasky, ale i ta potfebuje
osmadvacet dni, aby se nastartoval proces rege-
nerace. A do tfetice je vném biopolymerova sit
sacharidi, kterd ma okamzity Gc¢inek. Béhem
péti minut zatuhne na kazi, ktera se vypne.
Efekt vydrzi az sedm hodin. Zeny toto kouz-
lo miluji, byt G¢inek po sedmi hodinach mizi.
Kdyz v$ak vydrzi pouzivat pripravek zminéné
¢tyfi tydny, dostavi se i dlouhodoby tcinek.

Na kouzla v§echny rady sly$ime. Namichala
jste uz pripravek, ktery dokaze zazraky?

Mam krém, interné mu fikdm smradoch, ktery
obsahuje tak vysokou davku enzymu, az je z néj
citit. Jak zndmo, lidskd kiize se neustéle ptiroze-
né olupuje. Tomuto procesu se rika deskvama-
ce azminény enzym ji dokdze vyrazné urychlit.
Dochazi k intenzivnéj$imu olupovani odum-
felych bunék, diky tomu se k receptortim kiize
ve vét§im mnozstvi dostanou obsazené nutri-
enty, jako je kyselina hyaluronova, ceramidy,

CBD a prebiotika. Krém je tfeba pouzivat jako
intenzivni mési¢ni karu, ale jak zdtiraziuji, ne-
smite se leknout oné charakteristické viiné.

Neda se lakavé ovonét?

Vidy je to néco za néco. Mohu krém pfevonét,
pak ale hrozi vétsi pocet alergickych reakci.
Nebo ve slozeni vynechat enzymy, pak ale ne-
mohu pocitat s vyjimecnou acinnosti. Zvolila
jsem treti cestu, tedy vysoky obsah enzymu,
ovSem v pripravku s naprostym minimem par-
femace. A udélala jsem dobre, mame reakce
od klientek, které si pochvaluji, Ze se uc¢inek
dostavuje uz za ¢trndct dni. Je potteba pocitat

ZASADN/[ PRAVIDLA
V POUZIVANI
KOSMETIKY PODLE
LENKY PRUSOVE

e Pletje tfeba navyknout
na pravidelnou kontinudlnpéci. Nenf
brzy zalit s nitfeba uz v patnécti letech.

e Pouzivéte-li dekorativnikosmetiku, je
absolutninutnostf ddikladné odli¢ent.
Jevpodstaté jedno, zda pouzijete
miceldrnivodu, odli¢ovaciolejnebo
mléko. Ale je dlleZité Cistit dvoufazové.
Prvnikrok vas zbavi make-upu.
Make-up sdm o sobé nikdy neskodf
(naopakv [été poskytuje ochranu pred
slune¢nim zarenim), kdyZ ho ovSem
vecer dlikladné settete. Po primarnim
ocisténipletivzdy musfnasledovat
druhy krok, kdy tonikem nebo pletovou
vodou odstranite zbytky odli¢ovace.
Pred nékolika lety se objevily famy, ze
micelarnivoda rozleptava kiizi. Nenito
pravda, musite ji vSak spravné pouzit
ajejizbytky z pletinasledné vzdy setfit.

s tim, Ze ¢im vic nacpu krém aktivnimi latkami,
tim vic lidi maze drézdit.

Va$im trumfem mezi a¢innymi latkami

je momentalné CBD. O co jde?

Cannabidiol neboli CBD je jedine¢na nepsy-
chotropni latka ziskand izolaci z rostlin technic-
kého konopi. K praci s ni jsem se dostala v roce
2016, kdy jsem se seznamila s doktorem Janem
Storchem, ktery byl presvédcen o jeji i¢innosti
a chtél zacit vyrabét farmaceutické preparaty
s jejim obsahem. Ov§em vzhledem k tomu, Ze
klinické testovani, patentovani a schvalovani
takovych pripravki je béh na hodné dlouhou
trat, zacali jsme s vyrobou kosmetiky. Tak
vznikla firma CB21 Pharma a znac¢ka Canneff.

A postupem casu doslo i na vysnéné zdravot-
nické prostredky.

CBD je tedy latka, které na sto procent vérite?

Naprosto! A pozor, pfesuiime se nyni do obo-
ru farmacie, kde musi mit produkt prokdzanou
nejen bezpecnost, ale i ticinek. U farmaceutic-
kého produktu to jinak nejde, na rozdil tfeba
od doplnki stravy, které slouzi pouze k substi-
tuci minerali ¢i vitamind, ale nemutizou vyvolat
jakykoli farmakologicky efekt nebo zajistit po-
mocnou lé¢bu. Podobné tomu je i u kosmetiky,
ktera nelé¢i a nikdy 1é¢it nebude, byt miize mit
pro kdzané pozitivni u¢inky na kvalitu pokozky.
O lé¢eni konkrétni diagnozy, naptiklad lupén-
ky, pomoci kosmetiky ale nemuiZe byt nikdy rec.

Na vyvoji jakych farmaceutickych preparati
jste se ve své laboratofi podilela?

To je hodné zjednodusené fe¢eno. Mame za se-
bou tfi roky intenzivniho vyzkumu, registraci
a schvalovéni. Vysledkem jsou vagindlni ¢ipky,
které jsou jednou z mala moznosti nehormo-
néalni pomocné 1é¢by spojené s hojenim posev-
ni sliznice. Pouzivaji se také po riznych gyne-
kologicko-chirurgickych zdkrocich, po porodu
a béhem ozafovani ¢i chemoterapie v panevni
oblasti. Vyvinuli jsme i rektalni ¢ipky, které zase
funguji jako pomocna lé¢ba na vnitfni a vnéjsi
hemoroidy, ulevuji od ptiznaki nespecifickych
zanétu stfev, pomahaji pfi procesech hojeni
drobnych ¢i hlubsich trhlin, viedi a po prok-
tologické operaci. Jsou v prodeji v 1ékdrnach
a v e-shopu, kde se oproti o¢ekavani prodavaji
mnohem lépe. Prece jen jde o produkt, kde li-
dem vyhovuje jistd anonymita.

Jde o vysledek vasi prace,

na ktery jste nejvic py$na?

Asiano, mame totiz spoustu pozitivnich reakci.
Aktudlné provadime ve spolupraci s Univerzi-
tou Palackého v Olomouci klinickou studii,
ktera ma za cil ovérit ucinek vaginalnich ¢ipkt
na kvalitu Zivota pacientek s endometriézou -
jako doplnikového ptipravku pii bézné pouzi-
vané 1é¢bé. Vysledky oc¢ekavame ke konci roku,
ty pak budeme vyhodnocovat a publikovat je
chceme koncem prvniho kvartélu 2022. Stale
u nas prevlada vyznamny optimismus.

Cemu se vénujete nyni?

Pracuji na vyvoji dal$ich kosmetickych pro-
duktt pro nasi znacku a mam rozdélanou praci
na tfech zdravotnickych prostfedcich, které
jsou momentalné ve fazi patentovych prihla-
$ek. takze nemohu fict, o¢ jde, mohu jen pro-
zradit, Ze se dostavame do oblasti stomatologie,
imunologie a neurologie. Pfipravujeme také
dva produkty ve spolupraci s Darou Rolins
a Michalem Cechem, kteii pod svou znackou
Vermi nabizeji vonné interiérové svicky. Uz se
fe$i obaly. Zvefejnéni ale necham na nich.
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A jaky uspéch mélo vase fermentované
sérum, které se zacalo prodavat v1été?
Bylo dlouho oc¢ekavané a prvni den se prodalo
naprosto neuvétitelnych tfi tisice Sest set kusi.
Cekala jsem boom, ale ne tak giganticky. O to
vic mé Sokovalo, Ze tieba pouhych $est dni
po uvedeni nékteré zakaznice objednaly dalsi
kusy. Pry pro kamarddky ¢i maminky. To se pak
velmi hezky ¢te, kdyz mi damy pisou dékovné
e-maily. Mdm vzdy ohromnou radost, negativni
recenzi lidé dévaji okamzité. Kdyz je ale néco
ok, obvykle si to nechaji pro sebe. Velmi si ce-
nim ¢asu, ktery vénuji takovym vzkaziim.

Vyuzivate své znalosti a schopnosti

tieba i pfi vareni?

Ingredience micham radéji v laboratofi nez
v kuchyni. Jsem $patna kucharka, veskeré mé
kulinafské pokusy kon¢i katastrofou! Vareni
radéji prenechavdm odbornikiim a na jidlo si
zajdu do restaurace.

A plati u vas v péci o sebe, Ze

kovarova kobyla chodi bosa?

Kdepak, v pé¢i o plet jsem velmi dasledna. Po-
uzivam odli¢ova¢ a na docisténi jesté tonikum,
mam specidlni oéni krém, sérum, denni i no¢ni
krém. Jiny krém na krk, na prsa, bticho a na za-
dek proti celulitidé.

Jak vypada vase koupelna?

Pozor, nemluvime o koupelné. Mdam doma spe-
cidlni kumbadl, v némz mam zhruba ¢tyfi stovky
produktil. Pouzivam své, ale samoziejmé testuji
i konkuren¢ni.

A dokazete jit tfeba na kosmetiku do salonu,
kde by vas osetfili produkty jinych znacek?
Ale jé si ptinesu svoje! I svou kosmeti¢ku zapo-
juji do testovani nasich novych ptipravk, sa-
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Lenka Prusova
vyvojdrka kosmetiky (35)

Vystudovala Vysokou Skolu
chemicko-technologickou v Praze,
Ustav mléka, tukd a kosmetiky.

Jako vyvojarka pracovala nékolik let
ve spolecnosti Ryor.

Absolvovala kurz hodnotitele
bezpecnosti kosmetiky na Vrije
Universiteit v Bruselu.

Je spolumajitelkou i feditelkou
spolec¢nosti CB21 Pharma,

md na starost vyvoj novych
kosmetickych a farmaceutickych
produktd.

Zije s partnerem, je erstvou
maminkou.

mozfejmé na mné. Pfinesu tfeba novy peeling,
o ném?z si myslim, Ze je dokonaly, kosmeticka
mi v8ak fekne, Ze pro Zeny s jemnéj$i ktzi by
mohl byt prili§ hruby, a tak uberu na abraziv-
nosti. Jsem rada za jakoukoli zpétnou vazbu.

Podstoupila byste i néjaky invazivni zakrok?
Mam za sebou odstranéni jizev po akné lase-
rem. Jako kazdou divku v puberté mé rodice
neustale napominali, at si nemac¢kdm pupinky,
ale ja to samoztejmé délala. Vypéstovala jsem si
tak jizvy, kterych se bez laseru nezbavite. Rada
experimentuji. Podstoupila jsem napriklad
mezoterapii, tedy injek¢ni aplikaci kyseliny hy-
aluronové ptimo do kaze. Cisté ze zvédavosti
jsem si nechala udélat eMatrix, coZ je oSetfeni
radiofrekvenci, pfi némz se roztahnou cévy,
degraduje stary kolagen, ktery se odplavi, a vy-
tvofi se novy.

A co néjaké vyplné vrasek?

Ty jsem zatim nepotfebovala. Vzhledem
k tomu, Ze se poctivé mazu krémy zhruba
od ¢trndcti let, je moje kiize zvykla na konti-
nuélni pé¢i a hluboké vrasky se mi nevytvareji.
Nejsem vsak odpiirce podobnych metod. Kdyz
muzeme vypadat lip, pro¢ pro to néco neudé-
lat? Kazdopadné vzdy kazdé zené doporucuju,
at podobné zakroky podstupuje jediné u lékare
a zasadné na ovéfené klinice.

Jste Cerstvou maminkou. Nepustite

se do pripravy détské kosmetiky?

To neplanuji ze dvou dtvod. Jednak je v tom-
to oboru obrovsky pretlak a jednak rdda délam
high performance, tedy super vykonné produk-
ty, coz ovSem détskd kiize nevyzaduje. U détské
kosmetiky jednoznacné plati, Ze méné je vice.
Jsem napiiklad absolutné proti tomu, aby se
miminktm ptiddvala do koupele péna, kterd
narusuje ptirozeny ochranny film pokozky. Sta-
¢i je omyvat vodou, maximalné jednou za Cas
jemnym $amponem. Synovi jsem tak zatim na-
michala jen specidlni olejic¢ek.

Jak hodnotite trend vyroby doméci kosmetiky?
Nedoporucuji vyrabét kosmetiku doma, ze-
jména krémy, kde neuhliddme mikrobiolo-
gickou stabilitu. Tfeba balzdmy na rty jsou ale
oblibend domaci kratochvile, celkem i nevinna,
neb se opravdu jedna o mikrobiologicky ,,low-
-risk“ produkt. Myslet si ale, Ze seZeneme suro-
viny v lepsi kvalité nez kvalifikovany vyrobce,
je naivni. Obvykle se koupi jednotlivé slozky
u prekupnika na webu a nevime, jak dlouho
to u néj lezelo, jaké byly podminky prepravy...
Toto vSechno je ve vyrobé kontrolované a fize-
né. Jednou jsem ze zvédavosti koupila arganovy
a jojobovy olej na webu. Nejen Ze byl ,,fiznuty*
slune¢nici, coz se potvrdilo analyzou, oba oleje
mély navic vysoké ¢islo kyselosti, coz je ukaza-
tel zluklosti. Pokud doma nemite laboratof, coz
obvykle neni bézné, nemate $anci na to prijit.
Kosmetiku doporucuji nechat na profesiona-
lech. Vyjde to levnéji, kvalitnéji a bezpecnéji.

Jak se vam da¥i skloubit praci

s péci 0 miminko?

Vzhledem k tomu, Ze mam opravdu silné zdze-
mi - jak rodinné, tak pracovni, to jde. Doma
jsem byla presné Sest tydntl, respektive byla
jsem doma na e-mailu, nechodila jsem do la-
boratore. Od sedmého tydne jsem ale v la-
borce vzdy ¢tyfi dny, jeden den mam home
office. V praci mam hodnou pani asistentku,
ktera nenf asistentka, ale zaklinacka miminek
a s détmi to opravdu umi, se v§im mi pomaha.
A doma mi poméhaji snad Gplné vsichni rodin-
ni pfislusnici, tedy prace jde v pohodé. Ale je
mi vic nez jasné, Ze nebyt toho v§eho, ani bych
si negkrtla. @ ona@mfdnes.cz

onadnes.cz
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