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Zaujeti védce

a vyzkumnika
Jana Storcha pro
kanabidiol (CBD)
uz prineslo své
ovoce. Podarilo se
mu jako prvnimu
pramyslové
izolovat tuto latku,
které on sam
priznava velkou
budoucnost.
OvsSem stale

se na ni diva
naroc¢nou optikou
Clovéka, ktery sazi
jen na klinicky
prokazané ucinky.

Marie Hejlovd

Cena suroviny pro
nefarmaceutické vyuziti

v poslednich dvou letech
poklesla, to je pravda. Hlavnim
davodem je, ze z USA se do EU
dostava kanabidiol ne zcela
legalni cestou za dumpingovou
cenu. V USA za posledni dva

tfi roky vznikla obrovska
nadprodukece, kterou vyrobci
nejsou schopni umistit na trh.
Zbavuji se toho proto za zlomek
vyrobnich nékladu. A dal$im faktorem je, Ze se vice subjektt
naucilo extrakéni a izola¢ni technologii, tedy proces, kdy

se z rostliny ¢isty kanabidiol dostane. Na tom uz neni nic
slozitého.

Predevsim bychom si méli uvédomit, ze jakykoli doplnék
stravy neni urcen k 1é¢bé nemoci nebo k podpote 1écby.
Konopny trh v podobé, v jaké ho zndme, déld kanabinoidum
medveédi sluzbu a hlavné uvadi spottebitele a pacienty

FOTO: ARCHIV SPOLECNOSTI CB21 PHARMA S. R. O.

v omyl. Slibuje néco, co je v rozporu s legislativou, a uc¢inky
konkrétniho vyrobku nejsou jakkoli klinicky ovéiené.
Subjekty v ném podnikajici jsou bohuzel v drtivé vétsiné
neznali amatéri v oblasti legislativy a hlavné farmacie.
Zakazanymi zdravotnimi tvrzenimi délaji z CBD a dalsich
kanabinoida néco jako kdimen mudret, ktery vytesi
zdravotni problémy lidstva. Je tieba si uvédomit, ze pouze
farmaceutické preparaty - 1é¢iva a zdravotnické prostredky

- mohou byt citovany v souvislosti s néjakym onemocnénim.

Predtim je vSak nutné to prokazat. To samé plati o
kosmetice, ktera mnohdy slibuje vyléceni akné, odstranéni
vrasek, a dokonce i vyléceni lupénky. Nez hledat certifikaty
doporucuji predevsim pouzivat vlastni hlavu a kriticky
myslet. Pacient by mél obecné hledat takové produkty, které
jsou legalni, registrované a kde je u¢inek klinicky prokazany.
Tedy farmaceuticky preparat, nikoli idajny doplnék stravy,
ktery je definovan jako potravina, ktera ma doplnovat
béznou stravu a kterd je koncentrovanym zdrojem vitamina
amineralnich latek. Jakykoli farmakologicky ti¢inek je

tedy vyloucen a s tim je implicitné vyloucen i jakykoli
terapeuticky potencial.

To je prave veliky problém, ze lidé oc¢ekavaji zazrak.
CBD ani jiné kanabinoidy vs§ak rozhodné nejsou vSelék
abohuzel ony udajné doplriky stravy, které zaplavily trh
ve valné vétsing, pusobi jako placebo. Mnozstvi, které
do sebe ¢lovék potiebuje dostat, aby pocitil i¢inek,
jsou vyssi desitky miligramt v ddvce. Par kapek nés
tedy opravdu nespasi, to je mnozstvi homeopatické. Pri
poziti olejovych kapek se navic minimalné 70 % CBD
nevstieba. Pokud ale budeme mluvit seriézné, tedy
vrezimu evidence-based medicine (mediciné zaloZené
na dukazech), a mame-li farmaceuticky preparat s jasné
definovanou davkou, s ovérenou bezpecnosti a s jasnou
indikaci, tak CBD ma velkou budoucnost a predevsim
jedine¢ny prinos pro pacienty.

Potencial je nejen v oblasti gynekologie a proktologie, ale
také v potlaceni zanétu a chronickych bolestivych stava
av oblasti psychiatrie a imunitné podminénych chorob.
Vse v§ak musi byt podlozeno klinickou studii, a to kromé
Canneffu nedéla v CR nikdo a v EU vyslo takovych studii
velmi malo. A velmi malo znamensd, Ze se daji spocitat

na prstech jedné ruky. Ve ostatni je jen klamani pacienta
atahani penéz z lidi.

Jak v kosmetice, tak ve zdravotnickych prostredcich
(¢ipcich) kombinujeme CBD praveé i s jinymi latkami

z toho duvodu, aby se ¢inek doplnil ¢i podpofil. Zdmérné
vybirdme takové, které pusobi jinym mechanismem. Vznika
tak komplementarni efekt. To je dalsi véc pro Canneff
charakteristicka - vime, Ze CBD je v urcitych oblastech
skvely, ale pravé proto, Ze to neni vselék, je tieba kazdy
produkt koncepéné doplnit dal§imi Gi¢innymi molekulami,
aby byl maximalné funkéni.

Kosmetiku déla vyhradné Lenka a jeji plany jsou hodné
ambici6zni. Déld vzdy kosmetiku podle nejnovéjsich trendt
anejmodernéj$ich moznosti. Posledni vyvinuty vyrobek,

fermentované ZEN sérum s CBD a laktobacily, zlomilo
prodejni rekord. Za den se prodala vice nez polovina skladu.
Co bude nasledovat, se obvykle dozvim, az kdyz zkousim
hotovy koncept. Posledni véc, kterou mi ukazala asi pred
tydnem, méla v sobé pigmenty, vim, Ze se to tipytilo. Ale co
to bylo konkrétné - to se musite zeptat ji.

Podle pribalové informace je doporuc¢ené nepretrzité
uzivani do triceti dnu, delsi pak po konzultaci s Iékarem.
Jinak samoziejme lze uzivat i vicekrat za rok, kdy celkova
doba uzivani bude delsi nez tficet dna.

Jeji dlouhodobé pouzivani je zcela bezpe¢né. Pravidelny
kontakt CBD a pokozky rozhodné neni na skodu. Dokonce
naopak.

Neni to $ance, je to nas cil. Takze ano, délame pro to vSe.
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