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LENKA PRUSOVA (36):

,DOMA MAM

STOKILO.

Vymysli produkty, vybira suroviny
a sklada je do pripravku tak, aby byly

funkéni. Dnes uz ale vyvojarka Lenka
pracuje ,jen” deset hodin denné.
DUvodem je jeji roCni potomek.

five jsem byla zbési-
l4. Dvanactihodinova
sména byla standard,
ale narozeni syna mé
zménilo,“ usmiva se mlada ma-
minka, vystudovana chemi¢-
ka, ktera pred tfemi lety zalozila
znacku CANNEFE Dnes ji zivi
i farmaceuticka firma a hodno-
ceni kosmetiky po bezpe¢nostni
strance. To ona dava vyhovuji-
cim vyrobkiim zelenou, aby se
mobhly objevit na pultech ob-
chodu.

POUZIVAM DVACET
PRIPRAVKU

Nechodi ndhodou kovarova ko-
byla bosa? Kolik kosmetickych
vyrobku bychom nasli v Lenci-
né koupelné? ,Tam mam jen to
nejnutnéjsi, na kosmetiku mam
uz specialni mistnost, kde vse
skladuji. Mam spoustu vzorku
konkurenc¢nich firem i zahranic-
nich véci, ptiznala se nam. Od-
haduje, Ze ma tak pét set kus,

a kdyby vse hodila na véhu, ta
by ukdzala urcité sto kilogramt.
Redlné ale pouziva asi dvacet
ptipravka — nechybi odli¢ova,
myci péna na oblicej, tonikum,
o¢ni krém, sérum, denni a no¢-
ni krém, krémy na ruce a nohy,
néco na vlasy, parfém... Kosme-
tikou je posedla odmala, vzdy
na ni padlo veskeré kapesné.
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Jde-li obecné o vybér kosme-
tiky, Lenka doporucuje sazet

na solidni vyrobce. ,Mnohé ze-
ny si mylné mysli, ze doma udé-
laji néco lepsiho nez profik,
ptipadné kdyz koupi na interne-
tu suroviny (kde nikdo nevi, jak
jsou staré, a nedostanou k to-
mu dokumentaci), bude to vy-
hra. Nebude,“ varuje. Michani
kosmetiky povazuje za femes-
lo jako jakékoli jiné, jen je k to-
mu navic potfeba umét slusné
chemii. Doporucuje pouzivat
selsky rozum. I v tomto obo-

ru se objevuje spousta parazi-
tl, ktefi prodavaji ,,navonénou
bidu“ a nedodrzuji legislativu.
Naposledy ji na webu rozzlobi-
ly informace u obyc¢ejného re-
genera¢niho krému, ktery byl
doporucovan k pouzivani pti
anginé, chorobach srdce, boles-
ti v oblasti patefte. ,,Je smésné, ze

CBO Body Milk

aolejové sérum
z Lenciny dilny
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by krém umél s né¢im takovym
pomoci, takze od podobnych
$mejdu ruce pry¢,” radi Lenka.
CIMDRAZSI, TIM
LEPSI?

Je nutné mit také na paméti, ze
kvalita néco stoji. Ta prvotfidni
kosmetika se neda za dvé stov-
ky poridit. U¢inné aktivni latky,
jako je CBD (kanabidiol), kyse-
lina hyaluronova nebo kmenové
burniky, jsou drahé, ov§em prima
uméra ,,¢im drazsi, tim lepsi®
neplati. Hlavné v astronomic-
kych vyskach, kdy 50 ml kré-
mu nékdo prodava za nékolik
tisic. Super $pickovy krém lze
poridit za pét az sedm stovek.

A krém za pét tisic ve srovnani
s nim rozhodné desetkrat lepsi
nebude. ,,Platite jen za znacku,
za jedine¢nost, za malou sérii,*
vysvétluje Lenka Prasova. Kaz-
da z nas by méla mit doma za-
kladni arzenal ¢itajici odli¢ovad,
tonikum, krém. V$echno ostat-
ni je vitana nadstavba.

" Mnozi ted velebi slozku CBD,

kterd zac¢ind hrat v kosmeti-

ce prim. Pro¢ je tak populdrni?
»Je to novy trend na x pris-
tich let. Zjednodus$ené fec¢eno,
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REDAKTORKA KATKA

v v /
Prust, 18 bawi?
Vybudovala vlastni znacku
v relativné nizkém véku. Kos-
metika ji uhranula uz jako
malou hol¢ic¢ku a tahle las-
ka ji vydrzela desetileti. Na-
vic se nezdrahd priznat, Ze je
tak trochu workoholicka, a to
i kdyz ma malého syna.

napomahd spravné fyziologické
funkci pokozky, ktera pak dob-
fe regeneruje, tedy logicky i lépe
vypada. Idedlni ic¢inek nastane,
kdyz se CBD spoji s jinou aktivni
latkou - tfeba kyselinou hyalu-
ronovou, vypravi a sviti ji u to-
ho o¢i. Umi Lenka viibec nékdy
uplné vypnout? Tvrdi, Ze ne, ze
se to musi naucit. I na dovolené
v kavarné. Volny ¢as prakticky
nemad, odpociva jen tehdy, kdyz
Cisti auto nebo pfi masazi. ,,Libi
se mi na tom, ze vidim vysledek
hned. Neni to jako u schvalova-
ni ¢ipkd, které trvalo dva a pil
roku, povzdychne si zavérem
pti vzpomince na vyvoj produk-
tu, ktery uz nastésti slouzi paci-
entlim.
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