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KONOPNE PRODUKTY
PRESTAVAJI BYT KONTROVERZNI
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LNeslibujeme nemozné a i na kosmetiku mame studie ucinku,” odpovida biochemicka
a spolumajitelka kosmetické znacky Canneff Lenka Prusova na otazku, ¢im jsou jeji
vyrobky, kter¢ obsahuji Cannabidiol, tedy latku ziskavanou z konopi, mimoradné.

.Obéas ma totiZ Elovék pocit, Ze misto etikety éte pohadku
od Andersena. Nejvice asi v tom, Ze Zazracné produkty, co
NylEET" vedkeré neduhy pokoZky, od akné pies vrasky aZ
po lupénku, obsahuji obvykle pouze konopny olej a v lepsim
pfipadé zanedbatelné mnoZstvi cannabidiolu. Jedna véc na vée
opravdu nefunguje. Mame proto vice produktd, které neocbsahuji
jen CBD, ale i dali aktivni latky. U&inek se tedy doplni,” fika.

Také si zakladaji na modernich technologiich: ,Nevyrabime
pouhé masti &i oleje, ale sloZité sofistikované emulze, tfeba na
bézi tekutych krystal( & organogelu. V tom vidim neskromné
nasi unikatnost. Zkratka mame technologické zazemi na
to tvofit high-tech véci. Nalit olej do hrnce, pfisypat CBD,
rozpustit a naplnit do kapatka opravdu neni néco, pod ¢im
chci byt podepsana.”

Jak jste na tento postup vlastné pristi?

7e samotné CBD nestaéi? To musi byt jasné komukoli,
kdo jen trochu rozumi biochemii. Ano, CBD je super aktivni
molekula, kterd struéné feCeno vyvoldva spravnou fyziologic-
kou funkci pokoZzky. Ta pak lépe regeneruje... Ale na hydrataci
ma vliv nulovy a na pfirozeny koZni mikrobiom také. Problémy

pokozky se musi fedit komplexné, tedy vice latkami, které
jsou v idedlnim piipadé synergickeé.

Faky maji Cesi pFistup ke =boZi obsahujicimu konopi?

Konopi je rostlina. ZboZzi obvykle neobsahuje rostlinu samot-
nou, ale néjaké jeji specifické molekuly. Af se jedna o konopny
olej nebo CBD. V Cechdch jsou vesmés dvé polarizované
skupiny. Prvni skupinu tvofi velmi nekriticti snilci. PovaZujl cokoli
plivodem z konopl za vielék. Bez jakychkoli relevantnich studi
piipisuji pfipravkiim s obsahem CBD aZ zazraéné schopnosti.
Cerpaji vétdinou ze zkuienosti instagramovych influencerd,
ktefi s tvrdi, jak je po jedné kapce elixiru piestaly bolet zuby,
klouby, hlava a Ze se jim jako bonus hezky spinkalo.

Jako reakce na situaci logicky vykrystalizovala skupina
druha - odborna vefejnast, vétsinou lékafi a Iékarnici, kterym
je jasné, Ze z principu takto jakakoli latka fungovat nemiiZe.
VyZaduji klinicky ovéfeny Uéinek, jasné davkovani a indikaci.
Chtéji farmaceutické preparaty, ke kterym jsou znamé jak
kladné, tak nezadoucl Gcinky. Neexistuje totiz latka, ktera
by negativni aspekt neméla. Navic neexistuji 1atky zazraéné.

Dokud budou konopné derivaty idealizovany, bude to vZdy
vzhledem k vyse uvedenému velmi kontroverzni.

A jak je to s éeskou legislativou?

Legislativu uréuje EU, nikoli CR, a dle mého soudu je napsa-
na velmi jasné. Dlouho bylo diskutovano, zdali doplfiky stravy
s obsahem CBD jsou ¢i nejsou legalni. Letos viak Evropsky
Ufad pro bezpeénost potravin (EFSA) vydal jasné stanovisko
—soucasna data neprokazuji bezpeénost CBD v potravindch.
Hlavniriziko bylo vnimano zejména v problematice reprodukéni
toxicity a vlivu na endokrinni systém.

Legalné tedy miiZe byt uvedena pouze kosmetika, v pfipadé
vhitfniho uzitl farmaceutické preparaty. Oba obory majl viastni
pravni predpisy, které jsou napfi¢ Evropou harmonizované.
V' Némecku a Francii jiZz zacaly organy dozoru potraviny a doplii-
ky stravy s obsahem CBD z trhu stahovat a velmi brzy se tak
stane i u nds. Sice pak influencerlim ubude trochu préce, ale
troufnu si tvrdit, Ze to pomiiZe zejména opravdovym pacientlim.
Konopné produkty budou muset mit ono pfesné davkovani,
indikaci a popsané vediejii efekty, tedy u Iékaill a Iékarnik(
koneéné nebudou wyvoldvat kontroverze a dost pravdépodobné
zaénou byt takovym transparentnim produktdm vice otevieni. »
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