BLESK PRO ZENY / TEMA

ZA USPECHEM

STOJI

Také mate obcas
pocit, Ze nékterym
lidem jde vSechno
samo? Lehce

a snadno? Proto jsem
si vybrala Baru, Danu
a Lenku, které presné
tak plsobi. Chtéla
jsem védét, jak to
maji doopravdy.

a dvé zlata z olympijskych her
mladeZe ¢i medaile z evropskych
juniorskych Sampionatd. Loriska mis-
tryné Evropy, ktera si na olympiadé
v Tokiu doplavala pro 3esté misto.

vV

Néktefi lidé si mysli, ze plavani je
odpocinkovy sport...

Tak na to jim odpovidadm: Zkuste si
dvakrat denné zaplavat 6 km a dej-
te mi védét, jak jste si u toho odpo-
cali... Ne, ale vazné - plavani, stejné
jako jiny profesiondini sport, obnasi
kazdodenni praci, léta trpélivosti, vy-

,BAVIME STALE
POSOUVAT SVA
MAXIMA.”

trvalosti, samostatnosti. Snazim se

vzdycky na 100 % odmakat trénink,
zadarmo to neni. A patii sem i to, Zze
se po prvnim neuspéchu nevzdam.

idét Baru plavat v bazénu vam

da pocit, Ze neni nic snadnéj-

$iho. Uz mnohokrat jsem se

na ni divala, jak ladné ukraju-
je metry tam a zpét. Podobny dojem
jsem méla, kdyz jsem navstivila Da-
nu v jejim novém penzionu. Uz ma
druhy, pfesto z ni necitite, Ze by mé-
la prace nad hlavu a nervy na pocho-
du. Rozddva usmévy a citite z ni klid.
A Lenka? Zapalena inZzenyrka, kterd
tvofi receptury kosmetickych pfiprav-
kd, je stale nadsena. Jak to maji tyto
damy s dfinou a Uspéchem?

Co vas na ném bavi?
Muze se zdat, Ze je to v podstaté nud-
ny sport, kdy ¢lovék plave ode zdi

BARA SEEMANOVA, 22 LET

VITEZI V PLAVANI

ke zdi. Ale tak to neni. Mé na ném ba-

vi pest- rost. A také Ze diky soustfedéni
a zavodUm poznavam nové krajiny, ze-
mé, lidi. Ze se snazim porad piekonavat,
posouvat sva maxima. A jelikoz jsem
hodné soutéziva, bavi mé vidét ten po-
sun, protoze, jak jsem fikala, ta dfina,
kterou do toho davam, je velika. A kdyz
vidim, Ze to dava smysl, je to pak ta nej-
vétsi odména.

Vénujete se plavani odmala. Co se

na ném uci tak dlouho?

Asi to, ze ¢lovék potifebuje byt ve vodé
jako celek. Synchronizovat ruce a nohy,
k tomu musi zapojit stfed téla i ty svaly,
které nevime, Ze mame. Na plavani je ale
strasné moc detail0, které je potieba se
naucit skoro dokonale, a ani tak to neni
stoprocentni. Je tam hodné chyb, které
se daji délat, a je tfeba je eliminovat. Ale
odstranit i malou chybu mize byt prace
tfeba na rok, proto to trva tak dlouho.

Co byste poradila lidem, aby se jim
plavalo dobfe a uzili si to?

Chodte plavat pravidelng! Cim ¢astgji
budete ve vodé, tim jednodussi to pro
vas bude. Kdyz pujdete plavat jednou
za rok, tak to nikdy nevyjde podle vasich
predstav. Ale kdyz tam bude kontinuita,

Radost
z olympijského findle

Yy o9 -

tfeba 2-3x tydné aspon hodinu, tak
vam to télo vrati tak, ze se ve vodé bu-
dete citit pfirozenéji a mnohem lépe.

ytvafi receptury krémd, sér

a masek na vlasy pro ¢eskou
znacku Canneff a tvrdi, Ze za je-
jim Uspéchem stoji rodinné za-
zemi a veliké Stésti, které méla
na spole¢niky ve firmé.

1 Lenka Prasovd
pri prdci v laboratofri
Jak dlouho trvalo, nez jste si
mohla fici, Ze je za vami kus
dobré prace?

Velmi se na ten okamzik tésim.
Zatim mam ale pfilis mnoho
plénd a za mé je splnéna zhruba
desetina. Zkuste se zeptat v roce
2032. Treba tou dobou jiz budu
védét néco konkrétnéjsiho.

Jakou kosmetiku na sobé
nikdy nevynechate?

Jednim z nejvice opomijenych
produktl je pletové tonikum.

LENKA PROSOVA, 36 LET

VYMYSLI KOSMETICKE RECEPTY

Malokdo si uvédomi, Ze sebelepsi krém
bude fungovat napdl, kdyz pokozce
bude chybét hydratace. Nikdo nem(-

OPLNILA JSEM

ZATIM JEN DESETINU
SVYCH PLANU."

Ze Cekat, ze podame 100% vykon, kdyz
mame pekelnou Zizen. Buriky to ma-

ji stejné, pokud maji regenerovat, voda
prosté nesmi chybét.

Cim jste momentalné v praci nadsena?
Aktualné mé tési uvedeni nové fady
Canneff by Petra. Je to vliibec poprvé, kdy
jsem findlni rozhodnuti o tom, jak bude

vypadat produkt, nedélala j3, ale pravé
Petra,LovelyHair” Vanc¢urova. Poslednich
15 let se vénuje svym beauty kanaliim

na YouTube, Instagramu a Facebooku.
Kdyz svétové kosmetické giganty uvadé-
jinovinku v CR, obvykle je to ona, kdo ji
predstavi.V oboru ma velmi dobré jméno
a je super, ze ho spojila s ¢eskou znackou,
i kdyz klidné mohla mifit do zahranici.

Prozradite, co stoji za to pouzivat proti
vraskam?
Jeden konkrétni instantni zazrak bohu-
Zel neexistuje. Pokud ale budete opravdu
pouzivat tonikum, sérum a krém dva-
krat denné, nebudete nikdy vynechavat
a vecer budete spravné odli¢en3, tak se
to povede a vrasky za¢nou mizet zhru-
ba za mésic. Je to zejména o velké sebe-
kazni kazdé z nas. Znam zeny, které maji
krémy za tisice korun a strasné se divi, ze
nefunguiji... Pfitom je pouZivaji v podsta-
té namétkové a podle nalady. Mnohem
efektivnéjsi je denni rutinni péce, pak ty
pfipravky tfi nuly na cenovce mit nemu-
seji, a presto vysledek uvidite.
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